Ziedu esencu pagatavosana

Més pasi

Pienemot Iémumu gatavot ziedu esenci,
Skiet, pareizi bitu vispirms sagatavoties pa-
Siem — bat atvértiem un harmoniskiem.

Tad iespéjams stradat ar dabas dziedino3a-
jiem spékiem, no kuriem tiek gatavoti ziedu
arstniecibas lidzekli.

Lai ziedu esencu gatavoSana noritétu raiti, visas
praktiski nepieciesamas lietas jasagada jau ieprieks

Sagatavosanas darbi

¢ |eprieks$éja diena noskaidrojiet laik-
apstak|u prognozi - ziedu esences
gatavo skaidra, saulaina diena, kad
pie debesim nav makonu un nepas
spécigs véjs.

e Parbaudiet vietu, kur vélaties gata-
vot ziedu esenci, un, ja nepiecieSams,
jeglstiet pieklGSanas atlauju.

e Esiet gatavi ziedus arstniecibas
[idzekl|a gatavoSanai savakt no rita
pirms plkst. 9.
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Nomazgajieties, uzvelciet tiras drébes.
Stasta, ka E. Bahs, gatavojot ziedu esences,
térpas baltas dranas. Ja vélaties, nomieriniet
savu pratu meditéjot. Tacu jauzsver, ka vien-
mér tomér jacendas pasam péc iespéjas ma-
zak ielikt sevi ziedu esencé, t.i., pieméram,
maksimali jaizvairas no auga dalu un esences
saskarsanas ar pirkstiem.

Gatavojot ziedu esenci, nepiecieSams stra-
dat péc labakas sirdsapzinas. Jo vairak centi-
simies saprast, kadi spéki Saja procesa ir ie-
saistiti, jo labak redzésim, kas tiesi no mums
tiek gaidits. Gatavojot arstniecibas lidzek|us
ar E. Baha atklatajam metodém, iespéjams
novérot, kadi spéki iesaistiti esences paga-
tavoSana, ka ari iedzilinaties Saja procesa
iesaistito pusu - cilvéka, auga un vietas — no-
zimeé taja.




Augiem, kurus izmantosiet ziedu esencu
gatavosana, jaaug savvala - vieta, kuru nav
mainijusi nedz cilvéki, nedz dzivnieki un kur
jatams zemes spéka stiprums, tas ir, bez So-
seju, spékstaciju u. tml. piesarnojuma.

Ir skaidrs, ka lielaka dala Baha ziedu terapi-
ja izmantojamo augu vairs neaug tajos pasos
tirajos un veseligajos apstaklos, kadi eksisté-
ja E. Baha dzives laika. Gan fiziski, gan metafi-
ziski spéki ir vajinajusi un izkroplojusi zemi un
augus. Visspécigakos arstniecibas lidzeklus
varésiet pagatavot tur, kur daba ir saglaba-
jies lidzsvars.

Savukart tos kokus un kramus, kuri ir stadi-
ti, pieméram, sarto zirgkastanu, riekstkoku
vai ceratostigmu, ieteicams meklét vieta, kur
cilvéks par tiem ir iejatigi rapéjies. Gatavojot
ziedu esenci, placiet tikai tos ziedus, kas ir pil-
na plaukuma, turklat izmantojiet péciespéjas
vairak augu, kas aug viena un taja pasa vieta.
Vélreiz parliecinieties, ka esat atradusi isto
augu.

NepiecieSamais ziedu esences
pagatavosanai
Atkariba no pagatavosanas metodes

nepiecieSams:

¢ stikla bloda vai katlins ar emaljas
parklajumu, vislabak, ja tie nav lietoti
citiem mérkiem;

¢ pudele ar tirako tdeni, kads pieejams:
ideali, ja tas ir tikko panemts no tuveé-
ja avota (destiléts adens neder);

e darza Skéres, lai nepiecieSamibas
gadijuma nogrieztu auga dalas;

e kapnes, lai aizsniegtu augstakus au-

gus.

Ir svarigi izvéléties vietu, kur Sie augi aug dabiski
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