ITI nodala
Mediciniska izglitiba

Birmingemas Universitaté sakto izglitosanos Edvards
Bahs turpinaja Londona, Universitates koledzas slimni-
c3, kuru absolvéja 1912. gada.

1912. gada E. Bahs sanéma kirurga diplomu (MRCS
(Member of the Royal College of Surgeons)), tatu turpi-
naja studijas (LRCP (Licentiate of the Royal College of
Physicians)), 1913. gada vin$ ieguva medicinas zinatnu
bakalaura gradu (MB, Medicinae Baccalaureus, BS (Ba-
chelor of Science)), bet 1914. gada - sabiedribas veseli-
bas specialista diplomu (Diploma in Public Health Camb.
(Cambridge)).

No pirmas dienas, kad Edvards Bahs ka students iena-
ca pa Universitates koledzas slimnicas durvim, lidz pat
1930. gadam vins reti devas prom no Londonas. Aizrau-
tiba un dedziga vélme atklat patiesu dziedinaSanas veidu
piepildija vina dzivi, neatstajot vietu nekam citam.

E. Baham nepatika pilsétas dzive. Transporta raditie
nebeidzamie trok$ni un augstas celtnes, kas Java saska-
tit tikai nelielu dalu no debesim, lika vinam ilgoties péc
lauku miera un klusuma, koku un puku skaistuma, un §is
ilgas dzivi pilséta reizém padarija mokpilnu.

Vins$ pat izvairijas no Londonas parkiem, baidoties,
ka Dabas balss izradisies parak spéciga un atraus vinu
no darba. Bahs uzskatjja, ka vinam jaatrodas tur, kur
iespéjams pétit daudz pacientu, un ka tikai slimnicas
nodalas un laboratorijas iesp&jams uzzinat, ka patiesi
remdét pacientu cieSanas. Tad E. Bahs vél nezinaja, ka
tie$i milestiba pret Dabu, ko vin$ visiem puliniem centas
apslapét, galu gala vadis vinu pa mekléjumu celiem un ka
savvalas puku vainaglapas ir daudz lielaks dziedinosais

15



spéks neka jebkura arstniecibas lidzekli, kas pagatavots
laboratorija, izmantojot zinatniskas metodes.

Studiju gadi nebija viegli. Kautriba un nevélésanas
apgrutinat tévu lika E. Baham pieprasit pabalstu, kas, ka
vins$ secindja, bija tik tikko pietiekams, lai varétu iegada-
ties studijam nepiecieS$amas gramatas. Biezi vien pat ne-
bija naudas, lai nedélas beigas nopirktu partiku izsalku-
ma remdés$anai. Tapéc, lai iegttu lidzeklus, E. Bahs veica
dazadus darbus, pieméram, laboja parbaudes darbus un
stradaja cauram naktim. Turklat ari vina veselibas stavok-
lis nebija labs. Aizrautigas stradasanas dé] Baham gandriz
nemaz nebija briva laika, ta¢u vina arkartiga mérktieciba
palidzéja parvarét visus fiziskos ierobezojumus. Sada at-
tieksme pret dzivi vinam bija raksturiga visu mazu.

Studéjot medicinu, E. Bahs maz laika pavadija pie gra-
matam - jau tad vin$ saprata, ka teorétiskas zinaganas
nav nedz labakais arsta instruments, nedz metode, ka
stradat un runat ar cilvékiem, kuri emocionali tik dazadi
reagé uz slimibu, kas iemajojusi vinu fiziskaja kermeni.

E. Bahs uzskatija, ka slimibu patiesi iespéjams izzinat,
noveérojot katru pacientu un to, ka slimiba vinu ietekme-
jusi, un analiz&jot, ka slimnieku dazadas emocionalas
reakcijas ietekméjusas slimibas gaitu, sarezgitibas pakapi
un arstésanas ilgumu.

Vins novéroja, ka ar vienu un to pasu arsté$anas me-
todi ne vienmeér var izarstét visus pacientus, kas slimo
ar vienu un to pasu slimibu. Iesp&jams, pieciem simtiem
cilvéku bija lidzigas stdzibas un vini lidzigi reagéja uz
slimibu, tacu bija tikstosiem citu cilvéku, kurus slimiba
ietekméja citadi. Zales, kuras $kietami izarstéja pirmos,
otrajiem nederéja.

Sads novérojums lika E. Baham $aubities par konkrétu
arstniecibas lidzeklu parakstisanu, pamatojoties tikai uz
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noteikto diagnozi, tapéc vin$ turpinaja pacientu izpéti,
mekléjot vél citu izskaidrojumu.

Tad vin$ pamanija, ka pacientiem, kas cieta no vienas
kaites, bija nepieciesamas dazadas zales. Pacienti ar lidzi-
gam personibas iezimém un temperamentu biezi vien li-
dzigi reagéja uz viena veida zalém, kamér slimnieki ar at-
$kirigu raksturu no konkrétajam zalém labumu neguva.

Sie secinajumi lava E. Baham jau agrini apjaust, ka
slimibas arstésana individa personiba bija svarigaka neka
vina fiziskais kermenis.

Par galveno kritériju, kas noteica nepiecie§amo arsté-
$anu, Baham kluva pacienta personiba, respektivi, cil-
veks, kas cieta, vina attieksme pret dzivi, vina emocijas
un jatas — tie bija svarigakie aspekti, arstéjot fiziskus
traucéjumus.

Edvards Bahs stundam ilgi pavadija slimnicas noda-
las, vérojot pacientus un veéloties atrast vinu kaitém pil-
nigu dziedinasanu, ne tikai Islaicigu atvieglojumu. Vins
redzéja, ka arstéSana biezi vien bija sapiga, dazkart pat
vél sapigaka par pasu slimibu. Sads novérojums stiprina-
ja vina parliecibu, ka patiesai dziedinasanai jabut maigai,
bez sapém un labdabigai.

Jau studiju gados E. Bahs uzzinaja daudz patiesibas
par slimibam un to arstéSanu. Ta laika novérojumi
20 gadus vélak kluva par vina jaunatklatas arstniecibas
sistémas stiirakmeni. Sis patiesibas Baham tika atklatas
palénam. Soli pa solim, gadiem ritot, vin$ papildinaja
savas zina$anas, veicot atkléjumus dazadas medicinas
jomas, un, parbaudot gatas atzinas, no tam atsacijas vai
tas pilnveidoja. Vina centieniem vienmer bija tikai viens
meérkis — uzlabot pasreizéjo medicinas sistému un panakt
vienkars$u un pilnigu slimibas izarstésanu.

Sava dzivé E. Bahs reti izmantoja visparzinamas
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