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Man ir bail uzstdties publikas prieksa.

»Esmu arste kada psihosomatikas klinika. Sava nodala mes
esam izstradajusi projektu, ar kuru tagad drstu kongresa
jaiepazistina citi kolégi. Ta ka es vadiju So projektu, nodalas
galvenais darsts uzskata, ka tas jadara tiesi man. Sada veida
vins man vélas piedavat izaugsmes iespéjas. Es augstu vertéju
vina ricibu, tacu vienlaicigi man ir ari bail no $i pasakuma.
Visa savas dzives laika man vél nekad nav bijis jaruna publikas
prieksa. Kad man skola pirmo reizi vajadzéja uzstaties ar
referdtu, es nosarku, saku stostities un neko vairs nespéju
atceréties. Kaut ka es toreiz tiku ar to gala, tacu studiju laika
es vienmeér centos izvairities no sadam situdcijam.

Es saprotu, ja vélos kapt pa karjeras kapném, es nevarésu
miizigi izvairities no publiskas uzstasanas. Lai ari es zinu, ka
spéju lasit no lapas un mana komanda sagatavos PowerPoint
prezentdciju, tomér jau tagad, domdjot par uzstasands dienu,
man izsitas sviedri”

Ieteikums

1. Pierakstiet, kuras emocionalas reakcijas jums atbilst un kuri
Baha ziedi ir jums piemeéroti. Ja jums skiet, ka ir parak maz
jums atbilstosu reakciju, izlasiet ari paréjo gadijumu
aprakstus $aja nodala.

2. Ja nepieciesams, iepazistieties ari ar emocionalo reakciju
tematisko apkopojumu (sakot ar 127. lpp.).

3. Izlasiet turpmakos solus nodala ,Ka lietot $o gramatu?”
(sk. 20.-21. Ipp.).




Ka es reagéju, un kuri Baha ziedi
ir man pieméroti?

O

Domajot par referatu, es klastu tik
nervoza, ka sirds pa muti lec lauka un
asins sakapj galva.

Kad es iztélojos, ka es stavu publikas
prieksa un nosarkstu, es jitos pamesta
liktena vara un bezpalidziga.

Es zinu, ka manas bailes ir parspilétas.
Tacu lampu drudzi, kuru izjatu jau
tagad, es cen$os neizradit.

Es jau tagad iztélojos visas iespéjamas
neveiksmes.

Es uz sevi izdaru lielu spiedienu, jo es
visu vélos izdarit perfekti.

Esmu parliecinata, ka mani kolégi ar $o
uzdevumu tiktu gala vieglak neka es.
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