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Anketa „Emocionālo reakciju kopas” 

2. Man ir stress. 

	 Ja	sīkumi	nav	kārtībā.	

	 Ja	mani	pārņem	panika	un	es	
zaudēju	spriestspēju.

	 Ja	gaidāms	kas	jauns.	

	 Ja	es	dzirdu	sliktas	ziņas	vai	
sastrīdos	ar	kādu.	

	 Ja	man	pārāk	jākontrolē	sava	
uzvedība.	

	 Es	esmu	uzņēmies	pārāk	lielu	
atbildību.	

	 Es	esmu	pārāk	nepacietīgs.	

	 Es	esmu	izšķiedis	spēkus.	

	 Es	iekšēji	jūtos	nedrošs.	

	 Es	prasu	no	sevis	pārāk	daudz.	

	 Es	nespēju	tikt	līdzi.	

	 No	manis	tiek	prasīts	pārāk	daudz.	

	 Es	nespēju	turēt	doto	vārdu.	
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