38 Baha ziedi un glabéjlidzeklis

Ag rimony Veicina
Parastais ancitis + godigumu pret sevi un citiem
+ savu emociju un vajadzibu
apzinasanos

+ konfrontacijas spéjas
konflikta situacijas

Godiguma zieds

Temats
Spéja pienemt pretstatus
Simptomi

Meégina slépt raizes un iek$éjo nemieru aiz prieka un bezrapibas maskas.

Apzinaties domasanas kladas ...

Tiecoties péc harmonijas un ideala, cilvéks neapzinati ignoré to, ka
dzivo duala pasaulé, kura vieta ir pretstatiem — skaistajam un neglitajam,
mieram un cinai utt.

Lai nebutu jaredz nepatikamas un ne tik jaukas dzives realitates un savas
personibas puses, cilvéks nodala tas sava prata, noliedz vai izvairas no
tam. Veidojas skietama harmonija, ko cilvéks censas saglabat visiem
iespéjamiem lidzekliem. Tadéjadi vin$ zaudé saikni ar savu patieso
buatibu un Iekséjo Vadibu.

Ta ka cilvéks lidz galam nepazist pats sevi, vinam nav patiesa kontakta
ari ar lidzcilvékiem, un vin$ neizjut patiesu lidzjatibu.

... un labot tas.

Ir svarigi saprast, ka realitaté agrak vai vélak nokrit roza brilles un sabruk
visa uzbavéta, skietama harmonija.

Ja pienemsiet visas dzives puses, atgisiet saikni ar Iekséjo Vadibu. Jus
iegusiet speku, lai godigi piedalitos dzives norisés. Tas sagadas prieku
un laus biezak piedzivot patiesus harmonijas brizus.

Speka formula
Es jatu mieru.

Es esmu godigs.

Es paradu sevi.
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