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Sarta zirgkastana ¢ Red Chestnut

Bailes par savu tuvinieku drosibu, parlieku liela empatija, nespéja norobezo-
ties no citu sapém un cieSanam.

Postosais stavoklis

Mana pasreizéja dzive. Es esmu |oti iejtigs cilvéks. Man ir |oti svariga savu
tuvinieku drosiba un veseliba (“Vai viniem viss ir kartiba?””), ipasi satraucos,
kad vini dodas kaut kur vieni bez manis (bérni - uz skolu, partneris — uz darbu,
izbrauciena, komandéjuma vai celojuma). Es dzivoju lidzi citu likteniem, un
man ir Zél to, kas nonakusi cieSanas, — cilvéku un dzivnieku - tepat Latvija vai
citur pasaulé, istaja dzivé vai filmas.

Emocijas. Es baidos un satraucos, ka tikai maniem milajiem neatgadas kaut
kas slikts. Tiklidz vini ir arpus mana redzesloka, es izjatu trauksmi, kas pa-
stiprinas, ja vini norunataja laika nav devusi par sevi zinu.

Es pardzivoju (bédajos, skumstu, jatu lidzi, raizéjos) par citu nelaimém. Man ir
tik Zél to cilvéku un dzivnieku, kas piedzivo cieSanas, it ka man sirdi no krdtim
rautu ara. Ipasi to jutu, lasot par nelaimes piemeklétajiem, skatoties sizetus
TV vai klausoties stastijuma.

Domas. Ja mani milie nav mana tuvuma, es iztélojos visadas briesmas, kas
viniem varétu atgadities. Es nespéju par to nedomat tik ilgi, kamér neesmu
parliecinjies, ka viss ir kartiba (parbaudijis, ko vini dara, sanémis kadu
zinu u.tml.). Es raizéjos un nespéju rast mieru. Es pardzivoju, ja mani milie
nonakusi grata situacija, visas manas domas ir tikai par to, ka viniem klajas
un ka vini jatas.

Dzirdot (lasot, redzot) kadu cieSanu stastu, es spéju iztéloties lidz stkumiem,
ka otram klajas. Es vienmér varu saprast otra ricibas motivus, just vinam lidzi,
Zélot un attaisnot.

Uzvediba. Es bridinu otru: “Nedari ta! Tas ir karsts! Nebrauc tur, tur ir bis-
tami.” Es novélu parlpéties par savu droSibu: “Sargi sevi! Kad esi gala, pie-
zvani man!” Varu ari pats zvanit (rakstit zinu), lai uzzinatu, vai ar otru viss
kartiba, un, ja man tulit neatbild, saku nervozét un iztéloties sliktako.
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SéZu un raudu - tik loti man otra ir Zél. Nereti, ja esmu padomajis par otra
cilvéka emocijam, iejuties vina ada un man ir kluvis vina Zél, mainu savas
domas, planus un ricibu.

Apkartéjo viedoklis. “Cik lidzjutigs cilvéks! Ta satraucas par otru! Zelts! Kaut
katram batu tads sargengelis!” “Vin$ parlieku daudz satraucas par citiem un
jau pilniba ir aizmirsis padomat pats par sevi.” “Vina empatija iznicinas vinu
pasu.” “Lidzatkarigais. Vinam ir jaiet arstéties.”

lespéjamas problémas. Bridi, kad més emocionali parak cieSi saplistam
ar otra cilvéka dzivi, més vairs nespéjam objektivi izvértét situaciju, tas
draudigumu, ka art citu cilvéku spéjas pastavét par sevi un ietekmét savu
dzivi. Més postam sevi emocionali un fiziski.

Komentars. Sartas zirgkastanas postosais stavoklis — parmérigas raizes,
lidzpardzivojumi un bailoSanas par citiem — nereti sabiedriba tiek uzskatits
par loti vértigu, jo tiek jaukts ar pasaizliedzibu, nesavtibu un milestibu.

Sartas zirgkastanas

pozitiva iedarbiba

Es jatos drosi un spéju uzticéties pasau-
les droSibai. Es spéju izvértét, kad varu
palidzét un kad ne. Situacijas, kad mani
milie nonakusi gratibas, es spéju rikoties
objektivi. Es spéju norobeZoties no citu
emocijam, kas mani parnem un posta
mani un manu dzivi. Es spéju pasargat
sevi un rupéties par savam emocionala-
jam vajadzibam.

Lidzigi Baha ziedi. Apse (sliktas prieksnojautas, bailu fantazijas, izteikts jatigums),
cigorin$ (noraizéjies par citiem), parasta zirgkastana (raizpilnas domas, kas rinko
galva un nedod miera), pértikmutite (bailes), riekstkoks (ietekméjas no apkartéjiem
cilvékiem).
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