Prieksvards

Es uz skolu gaju ar lielu prieku, man patika macities. Gruti tagad pateikt, kas
veicinaja manu pozitivo attieksmi pret macibam. Varbat biju teicamniece tapéc, ka
man bija gudra un gaisa galva un es visu atri uztvéru? Varbit es nemaz nedrikstéju
slikti macities, jo mans tévs bija kolhoza priek3sédétajs un sliktas sekmes sagadatu
lielu kaunu visai gimenei? Pilnigi noteikti liela loma bija manai klases audzinatajai,
jo vina bija cilvéks, kam gribéju lidzinaties. Tacu skolas laika piedzivoju ari skumjus
notikumus, un vél tagad sirds sap par izjusto netaisnibu un pazemojumiem...
Atminas par skolas gadiem un taja laika gata patikama vai ragta pieredze saglabajas,
ta pavada mus visu turpmako dzivi. Vai klases kolektiva juties pienemts? Tev viss
padevas, vai lacis bija uzkapis uz ausim un traka matematiskas domasanas? Biji klases
lideris vai izsmiekla objekts? Skolotaju milulis vai klases melna avs? Dzirdéji uzslavas
vai nievajosas piezimes, pieméram, to jau no vina nevar gaidit.

Attieksmi pret macibam un lidz ar to ari sekmes ietekmé ne tikai viss ieprieks miné-
tais, bet ari gimenes nostaja pret izglitibu un skolu, skolotaja personiba, macisanas
prasme un attieksme pret skoléniem. Noteikti jamin ari bérnu labsajuta skola un vinu
savstarpéjas attiecibas. Protams, nedrikst aizmirst ari katra bérna iedzimtas spéjas,
vina personibas stipras un vajas puses, ka ari gimenes iesaistisanas intensitati un
kvalitati bérna skolas dzivé.

Tematiskas gramatas “Uz skoluar prieku, majup —arlabam sekmém” mérkisir paradit,
ka Baha ziedu terapija, mainot bérna (un vecaku) attieksmi un emocionalo stavokli,
var palidzét risinat bérna problémas skola, lai gitu maksimali veiksmigu macibu laika



pieredzi, - veidot bérnam pozitivu attieksmi pret skolu, stiprinat paspalavibu un celt
pasapzinu, atrast draugus, klit drosmigakam, spét koncentréties un vairot gribu
gat panakumus. Gramatu esmu rakstijusi vecakiem, jo konsultacijas biezi satiekos
ar matém un téviem, kas noraizéjusies par sava bérna sekmém, nevélésanos doties
uz skolu vai pildit majasdarbus. Tacu gramatu noteikti var izmantot ari pedagogi un
pasi skoléni.

Es ne tikai parzinu Baha ziedu terapiju (ar to diendiena nodarbojos jau vairak neka
10 gadu, vadot seminarus, konsultéjot, ka ari tulkojot un rakstot gramatas), bet
ari esmu pedagoge no matu galiem lidz papéziem - esmu diplométa sakumskolas
un vacu valodas skolotaja ar bakalaura gradu pedagogija, man ir magistra grads
izglitibas vadiba un doktora grads valodnieciba, turklat savu talakizglitibu esmu
saistijusi ar sistémisko (gimenes) terapiju. Mana gimené aug Cetri bérni, no kuriem
tris jau vairakus gadus apmeklé skolu.

Mani vienmér parsteidz Baha ziedu iedarbiba. Es cenSos ar bérniem parrunat to,
kas satrauc vinus. Tacu tad, kad mani vardi nesasniedz vinu dzirdigas ausis, Baha
ziedu esences to izdara paris stundas vai dienas. Vai es viniem nemitigi pilinu Baha
ziedus? Né. Vieniga, kas gimené ir ¢akla Baha ziedu lietotaja, esmu es pati. Viena no
pirmajiem seminariem, ko apmeklé&ju Vacija, seminara vaditaja man sniedza vértigu
padomu: “Tieciet gala ar sevi, tad arf bérniem Baha ziedus nevajadzés.” Tacu diemzél
skola daudzas lietas notiek arpus manas ietekmes zonas, tapéc tad, kad redzu, ka
Baha ziedu terapija manam bérnam var noderét, es to izmantoju.

Kad bitu piemérots bridis piedavat bérnam Baha ziedu palidzibu? Vienas universalas
receptes nav un nebus. Situaciju ir tik daudz, un tas ir tik dazadas. Baha ziedu terapija
ir atbalsts, tapéc to var izmantot ikreiz, kad tads ir nepiecieSams.



Apzinoties gimenes lielo lomu bérna dzivé, uzskatu, ka vecaki var sniegt saviem
bérniem vislielako atbalstu. Viniem ir jaiedrosina savs bérns un japalidz vinam noticét
savam spé&jam - jadod sparni, lai vin$ var lidot. Tapéc gramata atseviska nodala ir
ari par to, ka Baha ziedu terapija var palidzét vecakiem. Jo iekséji lidzsvarotaki més,
vecaki, busim, jo veiksmigak spésim rast risinajumus gratibam, ar kuram nakas
sastapties gan masu bérniem, gan mums pasiem.

No sirds gribas ticét, ka ikvienam bérnam skolas sola ir iespéjams gt panakumus.
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