Arstéjies pats
(1931)

Par slimibu patiesajiem céloniem un arstésanu

Si gramata ir veltita visiem, kas cie$
vai ir nonakusi grutibas

Pirma nodala

Sis gramatas mérkis nav vedinit domat, ka dzie-
dinasanas maksla ir lieka. Tada noluka tai nav. Tacu
pazemigi ceru, ka ta bus celvedis tiem, kas kaut kada
veida cies. Lai tie savu cie$anu sakni meklétu sevi un spétu
palidzét sev izarstéties. Vél jo vairak ceru, ka §i gramata
bis stimuls medicinas un religijas joma stradajosiem -
tiem, kas ar sirdi un dveéseli iestajas par cilvéces labklajibu.
Lai $eit rakstitais palidz divkarsot vinu sekmes, meklgjot
atvieglojumu cilvéku cie$anam, un pasteidzinat dienu,
kad gasim pilnigu uzvaru par slimibam.

Misdienu medicina neveiksmi piedzivo galvenokart
tapéc, ka tas uzmanibas centra atrodas rezultats, nevis
céloni. Daudzus gadu simtus materialisms ir slépis slimi-
bas patieso batibu un lavis tai nodarit vél plasakus postiju-
mus, jo neviens nav méginajis likvidét slimibu célonus.
Situacija ir lidziga ka partizanu kara, kur ienaidnieks
slépjas kalnos nostiprinata cietoksni un arvien no jauna
uzbruk un izposta tuvéjos ciematus, kameér ciematu laudis
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ignoré bazi kalnos - viniem pietiek ar izpostito maju
labosanu un krituso apglabasanu, respektivi, ienaidnieka
atstato pédu likvidésanu. Neka vairak par ievainoto
»salapiSanu” un nonavéto apglabasanu, ienaidnieka
cietoksnim nepievérsot nekadu veéribu, - tada, visparigi
runajot, ir situacija misdienu medicina.

Slimibu nekad neizarstésim un neizskaudisim ar
musdienu materialisma metodém tikai tapéc vien, ka
slimibas célona izcelsme nav materiala. Tas, ko pazistam
ka slimibu, ir dzili musu ieksiené mito$u spéku ilgstosas
darbibas galarezultats, kas lokalizgjies kermeni. Pat ja
izdodas tikai ar materidlam metodém gut skietamus
panakumus arstésana, tas nav nekas vairak ka islaicigs
cieSanu atvieglojums, ja slimibas sakne paliek neiznidéta.
Miusdienu medicinas zinitne nepareizi interpreté slimi-
bas patieso butibu un slimibu saista tikai ar fiziskam
izpausmém fiziskaja kermeni. Tadéjadi ta slimibas
rokas likusi vel lielaku varu, pirmkart, novérsot cilvéku
domas no slimibas patiesajiem céloniem un efektivam
tas mazinasanas metodém, otrkart, lokalizgjot slimibu
kermeni. Sada veida cilvekiem tiek atnemtas visas ceribas
atveseloties, izraisot arkartigi stipras bailes no slimibas,
kadam nekad nebutu vajadzéjis pastavet.

Slimiba sava batiba ir Dvéseles un Prata konflikta
sekas, un to izskaust varam tikai ar garigu darbu. Ka vélak
redzésim, $ads apzinats garigs darbs, likvidéjot slimibas
célonus, spéj izarstét slimibu un lauj no tas izsargaties.
Tikai uz kermeni vérstas arsté$anas metodes spéj vien
virspuséji likvidet kaitéjumus. Ta nav arstésana, jo célonis
netiek novérsts un tas jebkura mirkli var par sevi atga-
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dinat visdazadakajos veidos. Atklati sakot, daudzos
gadijumos $kietama atveselo$anas ir pat kaitiga, jo ta
neparada slimniekam problémas isto céloni. Priecjoties
par $kietami atguto veselibu istais célonis nepamanits
var pastiprinaties. Salidzinasim $o gadijumu ar citu, kad
pacients apzinas vai gudrs arsts vinam pastastijis, ka
darbojas postosi garigi spéki un ka to darbibas rezultats
nogulsnéjas fiziskaja kermeni - tas, ko saucam par
slimibu. Ja pacients centisies Sos spékus neitralizét, lidz
ar pirmajam sekmém vina veselibas stavoklis uzlabosies.
Neitralizéjot $os nelabvéligos spékus pilniba, slimiba
izzudis. Patiesa arsté$ana nozimé uzbrukumu ienaidnieka
cietoksnim - cieSanu galvenajam célonim.

Viens materidlisma metozu iznémums modernaja
medicina ir Hainemana atklajums - homeopatija. Arsts
apzinajas Raditaja labdarigo milestibu un Dievigko katra
cilvéka, studéja savu pacientu garigo attieksmi pret dzivi
un dzives apstakliem, ka ari vinu slimibas un mekléja daba
arstniecibas lidzeklus, kas ne tikai dziedinatu pacientu
kermeni, bet taja pasa laikd uzlabotu ari slimnieku
attieksmi pret dzivi. Lai istie, cilvéci patiesi milosie arsti
popularizé un attista Hainemana atklajumul!

Piecus gadu simtus pirms Jézus Kristus dazi Senas
Indijas arsti, stradajot pie Budas, ta pilnveidoja dzie-
dinasanas makslu, ka kirurgija kluva lieka. Japiebilst, ka
taja laika kirurgija bija tikpat vai pat daudz efektivaka
neka musdienas. Tadi viri ka Hipokrats ar saviem
augstajiem idealiem par dziedinasanu, Paracelzs ar savu
parliecibu, ka dieviskais majo cilvéka, un Hanemanis,
kas secinaja, ka slimiba nerodas fiziskaja kermeni,
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daudz zinaja par cieSanu patieso butibu un arstniecibas
lidzekliem to atvieglo$anai. Cik daudz neizmérojamu
cieSanu varéjam aiztaupit pédéjo 20 vai 25 gadsimtu
laika, ja vien butu sekojusi $o lielo skolotaju macibai
par dziedinasanas makslu! Tacu tapat ka citas jomas
arl medicind materialisms Rietumu pasaulei likas loti
pievilcigs, turklat tik ilgu laiku, ka $o macibu pretinieku
balsis kluva skalakas par to viru padomiem, kas zinaja
patiesibu.

Sajé vieta velos isuma izklastit, ka slimiba, kaut ari ir
skietami nezeéliga, sava butiba ir labdariga un nak mums
par labu. Ja ta tiek pareizi interpretéta, ta palidz atklat
musu kludas. Arstéjot slimibu pareizi, ta palidz $is kladas
izlabot, un meés klastam labaki un stipraki neka pirms
slimibas. Ciesanas ir ka korektiva, kas norada uz macibu,
ko citadak neesam spéjusi uztvert. Kamér nebusim $o
macibu apguvusi, no cieS$anam nespésim atbrivoties. Tacu
batiski ir zinat, ka tie, kas saprot un spéj tulkot bridinosos
simptomus, spéj izvairities no slimibas, nepielauj tas
uzbrukumu vai uzveic to sakumstadija, ja vien izmanto
nepiecieSamos korigéjosos garigos centienus. Lai cik
nopietna slimiba ari nebutu, neviena gadijuma nevaja-
dzétu krist izmisuma. Ja pacientam vél joprojam ir davata
fiziska dzive, tas liecina par to, ka Dvésele, kas vinu vada,
vél nav zaudéjusi ceribu.
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