Likt centra visu cilveku,
nevis tikai vina kermeni

Seit nav runa par to, vai mums jabit pateicigiem modernajai
tradicionalajai medicinai, kada ta ir pie mums Vacija. Akatas sa-
slimsanas, ka, pieméram, ja ir plausu karsonis, miokarda infarkts,
kaulu lizums un daudzas citas slimibas, ta ir neparspéjami laba —
vismaz més nezinam neko citu, kas minétajas situacijas varétu pa-
lidzét labak. Nelaimes gadijumi vai slimibu eskalacija ir tas reizes,
kad miisu pasregulacijas iespéjas saskaras ar savam robezam. Sajos
brizos organisms nespéj pats sevi dziedinat, un tradicionalas medi-
cinas stipras puses izpauzas loti iespaidigi.

Kritiskas situacijas ta ir liela laime, ka varam izmantot moder-
nas tehnologijas un farmaciju. Galu gala no ta var but atkariga
musu dziviba. Man ir loti svarigi ipasi uzsvért modernas medicinas
svétibu. Un ir batiski to neaizmirst ari turpmakajas gramatas lap-
puseés, jo $aja nodala runa nebus par klasisko tradicionalo medici-
nu. Tikai tad, ja més paraléli domasim ari par masdienu tradicio-
nalo medicinu, varésim saprast paplasinatas medicinas izpratnes
nozimi un pasdziedinasands kodu.

Pamatojoties uz $o izpratni, klast skaidrs, kapéc es, runajot par
pasdziedinasanos, pasregulaciju & Co (un ari visparigi), neizman-
toju jedzienu alternativa medicina. Kas tad ta batu par alternativu?
Un kurs to vélétos izmantot? Runa tacu var bat tikai par piemérotu,
integrativu un, labakaja nozimé, visaptvero$u medicinu. Par labako
no visa pieejama — ja vien $1 medicina ir sevi zinatniski pieradijusi
ka noderigu un iedarbigu. Pat jédziena komplementara medicina,
ko izmanto, lai apzimétu tradicionalas rietumu medicinas paplasi-
nasanu, galu gala, tomér atkal ietverta domu, ka ta kaut kada veida
ir sadalita vai cita medicina.
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Kapéc meés vienkarsi nesakam laba medicina? Neviena medi-
cina nav nekl]adiga, un mums visiem vajadzétu véléties, ka varam
macities kopa un cits no cita un turpinat attistit medicinu. Ari
izmantot komplementari un kultarvésturiski
“senas” un Skietami nemodernas metodes —
kapéc ne, ja tas vel joprojam ir efektivas? Jo,
tiesi tapat ka masu pasdziedinasanas spékiem
ir robezas, ari neviena medicina nav ar nebeidzamam iespéjam. Ta
vieta, lai sastingtu pie vienas vai otras pieejas robezam vai galvena-
jam darbibas jomam, mums vajadzétu apvienot abu pieeju stipras
puses. Runa ir par vairakam iespéjam, nevis par izolésanu, ierobe-
zo$anu vai “kurs zina labak” Nevis vai — vai, bet gan — gan.

Ja ir hroniskas slimibas (dazadas depresijas formas, trauksme,
dazadi sapju sindromi, iekaisumi, reimatisms, adas, vielmainas
un funkcionalas kunga un zarnu saslimsanas, sirds un asinsvadu
slimibas, elpcelu slimibas un miega traucéjumi vai citi ar stresu
saistiti sindromi utt.), austrumu, pieméram, tradicionala Tibetas
vai Kinas medicina ir tikpat laba ka rietumu medicina — tikai ar ka-
du batisku atskiribu: austrumu medicinai ir daudz mazak blaknu,
jo tiek izmantots daudz mazak zalu vai vispar tas netiek izmanto-
tas; turklat ta ir izdevigaka ari izmaksu zina. Protams, nevajadzétu
abolus salidzinat ar bumbieriem, un dazas lietas, es piekrity, ir
kligeja. Es teju gadu pavadiju Azija un gandriz katru dienu hospitéju
kinie$u arsta privatpraksé, kur$ praktizéja tradicionalo kiniesu me-
dicinu un bija ari izglitojies rietumos. Ta man bija arkartigi inte-
resanta pieredze, un es daudz varéju macities, tomér beigas zau-
déju ilazijas — un ne tapéc, ka arsts uzskatija akupunktiru par laika
iznieko$anu un ar augu maisijumiem isaka laika varéja “palidzét”
vairakiem pacientiem.

Dazi romantiski prieksstati par tradicionalo kiniesu medicinu,
ajurvédu & Co $odien javérté uzmanigak, ipasi, ja més tam pie-
ejam ar lietiSku pétnieka attieksmi un dzirdam, kadu medicinu
$ajas zemeés cilvéki izvelas — ja viniem ir izvéle! Nekada zina neva-

Laba medicina -
labakais no
visa pieejama

jadzétu lauties vienkars$iem melnbaltiem prieksstatiem — nedz seit,
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nedz tur. Daudzas austrumu medicinas sistémas ne bez iemesla
veiksmigi tiek praktizétas takstosiem gadu, turklat Sodien tas ir iz-
pétamas ar modernam zinatniskam metodém, un to iedarbibu bie-
Zi var pieradit. Atcerésimies, ka medicinu, kas maksligi atsakas no
savas kultiiras konteksta un tiek iestumta nedabiska eksperimen-
tala izméginajuma (spéjot pieradit iedarbibu, tac¢u ne parakumu),
nevar godigi novértét — un ta biezi vien ir zinatniski mediciniska
dilemma.

ledarbiba, ja tada ir (un tiek novérota realos apstaklos), pati
par sevi neapliecina iedarbibas mehanismu un nesniedz zinatnis-
ku skaidrojumu, ka ta iedarbojas. Varbiit kada gadijuma butisks ir
pacientam veltitais laiks, vide un viss ar to saistitais. Dabas dzied-
nieciba, komplementara medicina un to masas parasti ir laikietil-
pigakas, jo arsta veltita uzmaniba pacientam nebeidzas péc devi-
nam minatém.

Masu veselibas sistéma laiks ir nauda un pacietiba biezi vien ir
sves$vards, un ar to nav domats tikai gaidisanas laiks rinda, lai tik-
tu vizite pie konkréta arsta. Metodém, kuram nepieciesams vairak
laika neka zalu izraksti$anai, $ados apstaklos ir grati but konku-
rétspéjigam — pat ja ari beigas $o metozu izmanto$anas izmaksas
nav méramas miljardos. Nauda beigas ir visvajakais arguments,
tapéc sabiedriba arvien no jauna jadiskuté par komplementaras vai
integrativas medicinas izpratni.

Ilgu laiku pat mediki $is gramatas pirmaja nodala aprakstitas
sakaribas uzskatija par neiedomajamam, ka no citas pasaules,
pat par bistamu ezoteriku vai pilnigaim mulkibam. Musdienas jau
sen valda vienpratiba, ka miokarda infarkta, muguras sapju vai
infekcijas slimibu gadijuma runa nav tikai par fiziskiem faktoriem,
kurus var novérst ar arigam procediram vai zalém. Psihi nevar
vienkarsi nodalit no kermena un nositit pie kolégiem psihologiem,
psihoterapeitiem un psihiatriem, tiesi tapat Sie specialisti sava
darba nedrikst ignorét savu pacientu fiziskas izpausmes. Ne tikai
atlabsanas, tatad pasdziedinasanas, procesa, bet ari tad, ja ir tikai
risks saslimt, prata un kermena saikne ir milziga. So saikni nedrikst
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ignorét, ja vélamies pacientu uztvert ka vienotu veselumu, nevis
ka atsevis$ku “dalu” salikumu.

Praksé daudzviet diemzél vél joprojam vérojama cita aina.
Lai gan $obrid rodas arvien vairak starpdisciplinaru arstniecibas
pieeju, kuras nem véra pratu un kermeni (pieméram, psihoneiro-
imunologija, psihoendokrinologija vai neirogastroenterologija).
Tie$i tadu dazadu disciplinu, kuras cita ar citu ir vairak saistitas
(un ko ilgu laiku uzskatija par neiespéjamu), apvieno$ana ir ap-
sveicama — tadéjadi gstam jaunas un interesantas atzinas. Arl
tas, ka kermena un prata saikne psihosomatikas forma ir ienakusi
daudzas medicinas jomas, ir jégpilna, tacu novélota attistiba
(gandriz ka “auksta kafija”). Lai ari cik pozitivi tas skanétu, $i attis-
tiba tomér notiek $auras jomas, un uzmaniba vél joprojam vairak
pievérsta slimibu arstésanai un mazak veselibas veicinasanai un
profilaksei — to vismaz parada ikdiena misu klinikas un arstu
privatprakses.

Parasti daudzi, ja ne lielaka dala arstu, labpratak izmanto tikai
recepsu blocinu, jo vini psihi uzskata par mazak svarigu vai vispar
nesvarigu, savukart slimibu — tikai par kermena problému (vai ari
tapéc, ka vini nespéj pieklat pie “garigi dvéseliskas pasaules’, varbiit
ari tapéc, ka vini to nav macijusies vai baidas no liela laika patéri-
na). Kada mana kolége pétniece reiz veica reprezentativu pétijumu,
aptaujajot vacu gimenes arstus, un secinaja, ka vini nepieciesami-
bu pacientiem praktizét atslabinasanos (pieméram, arstéjot sirds
un asinsvadu saslims$anas) uzskata par arkartigi svarigu, tomeér
tikai Joti maza dala $o pasu arstu aktivi ieteica pacientiem izman-
tot atslabinasanas metodes. Siiemesla dé] pastav risks, ka pacienti
jutas vilusies un nedro$i, novérsas no tradicionalas medicinas un
meklé glabinu apsaubamos piedavajumos, pie Sarlataniem iztéré
visu naudu un riské ar savu dzivibu. Ar to patiesi nevajag jokot.

Arsti vel joprojam parak biezi uzmanibu pieveérs tikai kerme-
nim. Tas noteikti varétu but saistits ari ar veselibas sistému, ar dar-
ba samaksas un farmacijas industrijas ietekmi. Tomeér ne tikai, tas
sakas jau augstskola. Lai ari pieejamas zinatné pamatotas atzinas,
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medicinas studenti parsteidzo$i maz uzzina par psihes un orga-
nisma saikni. Protams, kaut kas jau augstskolas mainas, pieméram,
pacienta un arsta komunikacija, tacu parmainas noris loti léni.
“leradumu dzivniecin$’, kas nereti apgritina autopilota rezima iz-
slégdanu un nelauj kaut nedaudz vairak valdit apzinatibai, nav tikai
individa privilégija. No ta var ciest veselas institacijas.

Un tapéc mums ka iespéjamajiem pacientiem nevajadzétu
akli palauties, ka gan jau mums kaut ka palidzés. Mums japaliek
konstruktiviem un kritiskiem. Un arvien no jauna jauzdod vien-
karsie pamatjautajumi, kurus ikdienas stresa viegli aizmirstam.

Veseliba - kas tas vispar ir?

Ka atbildi uz $o jautajumu Pasaules Veselibas organizacija izvei-
doja sadu ievéribas cienigu veselibas definiciju: “Veseliba ir pilnigs
fiziskas, garigas un socialas labklajibas stavoklis, nevis slimibas vai
invaliditates triakums.” Ja padoma, ka $eit runa nav par nakotnes vi-
ziju 2050. gadam, bet par definiciju, kura tika izveidota 1946. gada,
vél jo vairak parsteidz tas, ka pamata praksé joprojam koncentréjas
galvenokart uz fiziskiem trakumiem.

Meés jau tik daudz esam runajusi par veselibu, it ka $is jédziens
izskaidrotu pats sevi. Tacu acimredzot tas ta nav. Vismaz oficiali
apstiprinatas vai visparigas veselibas definicijas katra atseviskaja
gadijuma palidz ierobezoti. PVO definicija turklat apraksta idealo
stavokli, kas jasasniedz un jasaglaba visu dzivi un kur§ nedrikste-
tu bat liegts nevienam cilvéekam. Kur$ var apgalvot, ka jelkad bts
pilniba vesels saskana ar $o definiciju? Vai tas nozimé, ka més visi
esam slimi? Vai veseliba ir tikai un vienigi utopija?

Veseliba ir pastavigs process, nepartraukta tuvo$anas musu lab-
sajutas idealam, ko ietekmé kermena, prata, dvéseles, apkartéjas
vides, kopienas un kultaras saspéle. Pédéjais laiks atvadities no
prieksstata, ka veseliba ir nemainigs stavoklis. Maksimums, ta ir
momentuznémums. Més atrodamies nepartrauktiba starp PVO
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