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Bérniba mani vilindja divas profesijas — sko-
lotajas (es stundam ilgi varéju “stradat” lellu
skold) un veterinararstes (abi mani vecaki ir
diplométi veterinararsti). Bérnudienas savu
vecaku uzraudziba esmu arstéjusi trusus, ai-
tas un citus majdzivniekus, ka arf traumétus
savvalas dzivniekus — starki, kurs bija sapinies
Zoga dzelonstieplés un salauzis sev sparnu,
stirninas, kuram kombains noplavis kajinas...
Tagad pratoju, kadus panakumus arstéSana
es bltu guvusi, ja jau tad - pirms vairak neka
35 gadiem — Baha ziedu terapija batu bijusi
pazistama Latvija un mana gimené...

Tomeér dzives cel$ mani aizveda prom no dziv-
nieku arstésanas, es apguvu skolotajas pro-
fesiju, svesvalodas, valodniecibu un, ejot So
celu, iepazinu Baha ziedu terapiju. Ta spécigi
uzrunaja “mazo arsti” mani, kura nu jau vai-
rak neka 12 gadu gast gandarijumu, darbo-
joties ar ziedu esencém un palidzot citiem -
savai gimenei, tuviniekiem, draugiem un
klientiem, ka ari, protams, dzivniekiem. Baha
ziedu terapija ikvienam iedod rokas rikus, lai
varam drosi darboties.

Sakotnéji Saja gramata planoju apkopot pa-
saules pieredzi Latvijai; ne velti par Baha
ziedu terapiju dzivniekiem (vispar vai atse-
viski kakiem, suniem, zirgiem) ir sarakstits
ne mazums gramatu. Tacu, stradajot pie Sis
gramatas, sapratu, ka istenot savu sakotnéjo
ieceri man neizdosies pilniba, jo pieejamajas
gramatas atrodama dazada, bieZi vien pat
pretruniga, informacija. Kapéc ta? Nereti, la-
sot gramatu, man radas pat Saubas, cik dzilas
un plasas ir konkréta autora zinaSanas par
Baha ziedu terapiju, ja vins pat nezina, kadiiz-
skatas arsta Edvarda Baha dziedinoSie augi -
gramatas ieklautas tadu augu fotografijas,
kurus savai terapijai tas pamatlicéjs nemaz
nav izvéléjies. Tapat secinaju, ka ari dzivnie-

ku passajutas un emocionalas pasaules inter-
pretacija ir daudzveidiga, bieZi vien ari pret-
runiga. Palidzot dzivniekiem, dazkart viens
no lielakajiem izaicinajumiem ir saprast, ka
vini jatas, ko doma un kapéc ta rikojas. Nere-
ti més, cilvéki, pasi nesaprotam, ka jatamies,
un nespéjam piemeklét sev nepiecieSamas
Baha ziedu esences. Ja més nemakam sevi
analizet, tad cik precizi varam to izdarit, cen-
Soties izprast dzivnieku emocionalo pasauli?
Lai kadas neizklausitos manas pardomas, ja-
uzsver, ka Baha ziedu terapiju un tas izman-
toSanu dzivniekiem ir iespéjams veiksmigi
apgut - gan iemacities, kadam izpausmém
noder katra no ziedu esencém, gan saprast,
ko dzivnieki vélas mums pateikt. Ir nepiecie-
Samas tikai divas lietas: vélme to darit un
pacietiba novérot - sevi, dzivniekus, reakciju
uz dzives notikumiem un parmainam, ka ari
ziedu esencu iedarbibu.

Ka es rikojos, ja sastopos ar pretrunigu infor-
maciju? Manas Saubas kliedé divi starakmeni:
pirmkart, terapijas atklajéja Edvarda Baha
darbi un, otrkart, dziedinoSie augi. To varu
novélét ikvienam, kas darbojas ar Baha ziedu
terapiju, - iepazit E. Baha viziju un izzinat au-
gus, kurus arsts izvéléjas savai terapijai. Augi
ir tie, kas mas dziedina, tapéc dzilas zinasanas
par tiem palidz izprast konceptu, kados gadi-
jumos no 3Si auga ziediem pagatavota esence
var palidzét. Jo labak sapratisim So konceptu,
jo veiksmigak varésim ikviena situacija Baha
ziedus izmantot sev, saviem tuviniekiem un
ari dzivniekiem.

Parasti man jauta, vai es pati lietoju Baha
ziedus. Protams, $i terapija man un manai gi-
menei ir pirmais atbalsts. Vai es esmu izman-
tojusi Baha ziedu terapiju dzivniekiem? Ja!
Man ir izdevies palidzét daudziem - kakiem,
suniem, zirgiem un ari savvalas dzivniekiem.



Tacu es neesmu eksperte dzivnieku uzvediba
vai slimibas, un tas nemaz nav vajadzigs, lai ar
Baha ziedu esencém palidzétu saviem div- vai
Cetrkajainajiem, pukainajiem vai sparnota-
jiem miluliem un draugiem. Ir nepieciesama
tikai vélme palidzét, novéroSanas spéjas, ga-
taviba sadarboties un iesaistities. Vélésanas
palidzét jums noteikti ir, jo jusu rokas ir Si gra-
mata, - tatad jus mekléjat veidu, ka atvieglot
sava milula ikdienu, palidzét vinam justies la-
bak un, iespéjams, atbrivot vinu no cieSanam.
Novérosanas spéjas vienmér var attistit (sk.
ari nodalu “Ka piemeklét Baha ziedus dziv-

niekam?” 20. Ipp.). Ja jums trikst zinasanu,
kas nepiecieSams konkrétajam dzivniekam
vai par ko vina uzvediba liecina, konsulté-
jieties ar specialistiem - veterinararstiem,
kinologiem, dzivnieku psihologiem u.tml.,
ka ari ar cilvékiem, kam ir lielaka pieredze
Baha ziedu terapija. Tapat vienmér butiski
paturét prata — jo cieSaka saikne dzivniekam
ar saimnieku, jo lielaka iespéja, ka dzivnieks
atspogulo saimnieka pardzivojumus un emo-
cionalo stavokli. Lietojiet Baha ziedus pasi, ta
palidzot sev un saviem miluliem!

Es ticu, ka jums izdosies!
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