Divpadsmit Dziednieki un citi
arstniecibas lidzekli
(1936)

Tevads

Jau kop$ neatminamiem laikiem ir zinams, ka Die-
viska Providence Daba déstijusi dieviski bagatinatus
augus — lidzeklus slimibu profilaksei un dziedinasanai.
Saja gramata aprakstitie Dabas lidzekli ir pieradijusi, ka
tie sava zelastiba ir sanémusi vairak svétibas neka citi un
tiem ir dots spéks dziedinat dazadas slimibas un cie$anas.

Arstéjot ar $iem lidzekliem, uzmaniba tiek pievéersta
cilvékam, nevis slimibai. Cilvékam atvese]ojoties, slimiba
izplén - to, arvien pienemdamas spéka, aizdzen veseliba.

Visiem labi zinams, ka cilvéki uz vienu un to pasu
slimibu reagé atskirigi, tapéc arstéSana japievérsas tiesi
$im parmainam, jo tas mums palidz atklat slimibu patie-
so céloni.

Prats ir vissmalkaka un jutigaka cilvéka dala, tas parada
slimibas sakumu un gaitu daudz skaidrak neka kermenis,
tapéc prata nostaja norada uz nepiecie$amo arstniecibas
lidzekli vai lidzekliem.

Saslimstot muisu passajita mainas. Tie, kas ir vérigi, $is
parmainas biezi pamanis pirms vai dazkart jau ilgi pirms
slimiba bus parsteigusi. Lietojot $os lidzeklus, iespéjams
savlaicigi rapéties par to, lai mums nemaz nevajadzétu
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saslimt. Ari tad, ja no slimibas cieSam jau ilgaku laiku,
slimnieka passajita bas ta, kas paradis mums vajadzigo
lidzekli.

Nepievérsiet uzmanibu slimibai, domajiet tikai par
slimnieka dzives uzskatiem.

Saja gramata vienkarsa valoda ir aprakstiti trisdesmit
astoni dazadi stavokli, tapéc nevajadzétu but gratibam
atpazit stavokli vai stavoklus, kas raksturigi pasam vai
citiem, lai spétu atrast piemérotos lidzeklus un izarstétos.

Gramatai ir saglabats nosaukums Divpadsmit Dzied-
nieki, jo tas ir zinams daudziem lasitajiem.

Pirmie divpadsmit atklatie arstniecibas lidzekli tik par-
liecino$i un svétigi spéja mazinat cie$anas, ka uzskatiju
par nepiecieSamu péc iespé&jas atrak darit to zinamu plasa-
kai publikai, negaidot, kad tiks atklati pargjie divdesmit
ses$i lidzekli, kas kopa veido visu dziedinasanas sistému.

Divpadsmit Dziednieki teksta markeéti ar zvaigzniti (*).

Arstniecibas lidzekli un to lietosanas iemesli
Visi trisdesmit astoni lidzekli ir iedaliti septinas grupas.
Lidzekli tiem, kas:
1) baidas,
2) cie$ no nenoteiktibas,
3) izrada nepietiekamu interesi par notikumiem
tagadne,
4) cies no vientulibas,
5) parlieku jiitigi reage uz citu ietekmi un idejam,
6) cies no nomaktibas un izmisuma,
7) ir parlieku nortipéjusies par citu labklajibu.
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Arstniecibas lidzekli tiem, kas baidas

Naudinu saulrozite*
Rock Rose

Saulrozite ir glabgjlidzeklis. Tas palidz visas arkar-
tas situacijas, pat Skietami bezcerigas — negadijumos vai
péksnas saslim$anas gadijuma, vai kad slimnieks ir Joti
nobijies un izjat galéjas bailes. Palidz ari tad, ja stavoklis
ir tik nopietns, ka tas rada bailes visiem klateso$ajiem. Ja
nelaimé nokJuvusais ir bez samanas, vina lapas var samit-
rinat ar §i zieda esenci. lespéjams, ka bis nepiecieSami ari
citi ziedu arstniecibas lidzekli. Pieméram, ja bezsamana
ir lidziga dzilam miegam, derés mezvitenis; moku gadi-
juma - ancitis utt.

Lasaina pértikmutite*
Mimulus

Pértikmutite noder, ja mac bailes no pasauligam lie-
tam, slimibam, sapém, negadijumiem, nabadzibas, tum-
sas, vientulibas un nelaimes, tapat ari ja cie$at no ikdienas
bailém. Sis lidzeklis palidzés cilvekiem, kas slépj savas
bailes un atklati par tam ar citiem neruna.
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Kaukaza plume
Cherry Plum

Kaukaza plame lidzés tiem, kas baidas zaudét pratu,
vai intelektualas parslodzes gadijuma, ka ari tad, ja cil-
véks izjut vélmi darit bistamas un baisas lietas, kuras pats
apzinas ka nevélamas un nepareizas, bet tik un ta nevar
apslapét sevi §is domas un impulsus.

Parasta apse
Aspen

Apse palidz, ja parnem neskaidras, nezinamas bailes,
kuram nav objektiva pamatojuma un iemesla. Tomér cil-
véks Sausminas, ka varétu notikt kaut kas briesmigs, bet,
kas tas varétu but, vin$ nezina. Sis neskaidras, neizskaid-
rojamas bailes vaja cilvéku dienu un nakti. Tie, kas cie$ no
$adam bailém, biezi baidas par tam runat ar citiem.

Sarta zirgkastana
Red Chestnut

Sartas zirgkastanas ziedu esence palidzés tiem, kam ir
gruti nesatraukties par citiem. Visbiezak sadi cilvéki jau
sen vairs nerpéjas pasi par sevi, bet loti pardzivo par
tiem, kurus vini mil. BieZi vien viniem $kiet, ka vinu mila-
jiem varétu atgadities kas slikts.
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Arstniecibas lidzekli tiem,
kas cie§ no nenoteiktibas

Vilmotas ceratostigma*
Cerato

Ceratostigma derés tiem, kas, pienemot lémumus, ne-
pietiekami palaujas pasi uz sevi. Vini nepartraukti prasa
citiem padomus, lai gan tie biezi vien izradas nepareizi.

Vasaras zultszalite*
Scleranthus

Zultszalite palidzés tiem, kam ir griti izkirties starp
divam iespé&jam: te viniem skiet, ka pareiza ir viena, péc
briza - otra. Lielakoties tie ir klusi cilvéki, kuri ar savam
problémam censas tikt gala vieni, jo nav gatavi tas par-
spriest ar citiem.

Rugta drudzenite*
Gentian

Drudzenite palidz tiem, kas atri zaudé drosmi. Vini
strauji atveselojas, sava darba gast labus panakumus, tacu
katra mazaka vilcinasanas, katrs $kérslis izraisa vinos
$aubas un laupa ceribas.
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