Saturs

PriekSvards
Kas ir Baha ziedu terapija?
Kapéc Baha ziedu terapija ir populara?
Ka iedarbojas ziedu esences?
Ka tika atklata ziedu terapija?
Edvarda Baha dzives filozofija

Baha ziedu izvéle
Uzvedinosi jautajumi
Vél dazi interesanti aspekti, kas var palidzét sevi izprast
Vai izmantot intuitivas metodes?

38 Baha ziedi - tik daudz iespé&ju mainit savu dzivi!
Divpadsmit Dziednieki — personibas stipras un vajas puses
Ancitis e Agrimony
Augsting e Centaury
Ceratostigma e Cerato
Zultszalite o Scleranthus
Drudzenite e Gentian
@ Mezvitenis ¢ Clematis
Pértikmutite ¢ Mimulus
Saulrozite e Rock Rose
@ Sermulite » Water Violet
® Sprigane ¢ Impatiens
® Verbéna ¢ Vervain
® Cigoring e Chicory
Septini Paligi — atbrivo no hroniskiem stavokliem
Ulekss ¢ Gorse
® 0Ozols ¢ Oak
@ Olivkoks ¢ Olive

10
10

1
12
13
15
16
18
19
21
23
24
26
28
30
32
34
36
38
40
42
44
46
49
50
52
54



@ Virsis ® Heather 56
@ Avota tdens ¢ Rock Water 58
® Vinkoks e Vine 60
Lacauza ¢ Wild Oat 62

Otrie Devinpadsmit — emocionala reakcija
uz dzives raditajam sapém 65
Apse ¢ Aspen 66
Pldme e Cherry Plum 68
Sarta zirgkastana ¢ Red Chestnut 70
Riekstkoks e Walnut 72
llekss ¢ Holly 74
@ Dizskabardis ¢ Beech 76
Skabardis ¢ Hornbeam 78
@ Zirgkastanas pumpurs e Chestnut Bud 80
@ Parasta zirgkastana ¢ White Chestnut 82
@ Vitensausserdis ¢ Honeysuckle 84
@ Roze * Wild Rose 86
® Sinepe ¢ Mustard 88
@ Priede ¢ Pine 90
@ Lapegle o Larch 92
® Coba ¢ Eim 94
@ Baltstarite e Star of Bethlehem 96
@ Mezabele o Crab Apple 98
@ vitols « Willow 100
@ Kastana e Sweet Chestnut 102
Baha ziedu kombinacijas 104
Glabéjlidzeklis “s ziedi” 104

Dziedinosais 5 ziedu kréms 106



Ka lietot Baha ziedus? 107
Individualais maisijums pudelité 107
Ziedu esencu lietoSana udens glazé 109
Citi ziedu esencu lietosanas veidi 110
Baha ziedu graudini 110

Kad gaidit iedarbibu? m
Kas ietekmé ziedu esencu iedarbibu

jeb kapéc Baha ziedi nedarbojas? 111
Kada var bat iedarbiba? 12
Ko darit, ja neapmierina reakcija uz Baha ziediem? 13

Cik ilgi lietot Baha ziedus? 115

Ka arstét slimibas? 17

Nobeiguma vieta 19

Baha ziedu nosaukumi anglu, latinu un latvieSu valoda 120

Literattra 122

Gramatas par Baha ziedu terapiju 123

Edvarda Baha septinas emocionalo stavok|u grupas

@ - tiem, kas cie$ no vientulibas
@ - tiem, kas izrada nepietiekamu interesi par notikumiem tagadné
® - tiem, kas parlieku norapéjusies par citu labklajibu
— tiem, kas parlieku jatigi reagé uz citu ietekmi un idejam
- tiem, kas cie$ no nenoteiktibas
- tiem, kas baidas
@ - tiem, kas cie$ no nomaktibas un izmisuma
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