2. nodala. Kados gadijumos
Baha ziedu terapija var palidzét?

Saja nodala raksturotas biezakas situacijas, jautajumi un satraukuma iemesli, ar ko
sastopas skoléni, vinu vecaki un skolotaji, ka ari minéti tie Baha ziedi, kas var Sis
problémas palidzét risinat.

Skolas gaitu sakums un adaptacija

Vai zinajat, ka pielagosanas jauniem apstakliem, prasibam un cilvékiem prasa papildu
energiju un $aja laika cilvéks ir viegli ievainojams? Varbat ari jums ir gadijies novérot,
ka tiesi $ada situacija bérns ir uznémigaks pret slimibam? Ne velti skolas gaitu sakSanu
pat médz salidzinat ar doSanos kosmosa. Kada pirmas klases meitene tikai otraja
macibu pusgada atzinas, ka tagad beidzot zina, kur atrodas vinas klase un ka lidz tai
nokl|ut, — tik Joti satrauco$s un mulsinoSs var bt visa jauna sakums.

Riekstkoka ziedu esence ir neatsverams atbalsts adaptacijas perioda,
ta sniedz iek3éju noturibu un aréju aizsardzibu. Si ziedu esence noderés
ikviena jauna dzives posma (pieméram, bérnam, sakot skolas gaitas,
mainot skolu, parceloties uz dzivi cita pilséta vai valsti), kad skiet,
ka zem kajam zudis pamats, jo japielagojas un sava ikdiena jaintegré
daudz jaunu lietu.
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Savukart vitensausserza ziedu esence noderés, ja bérns nespéj iejus-
ties un iedzivoties skola péc vasaras brivdienam vai, mainot skolu,
A ilgojas péc “vecas” skolas un “vecajiem” draugiem. Jas dzirdésiet, ka
bérns runa par “veco” dzivi, un redzésiet, ka vins nejatas laimigs jau-
naja skola, ka ari neveido jaunas draudzibas. Si ziedu esence palidz bt
Seit un tagad, ka art atrast laimi pasreizéja situacija.

Ja bérnam ir grati iejusties klases kolektiva - vin$ uzskata, ka vinam
nav ar citiem, par ko runat, vin$ neiesaistas kopigas aktivitatés, jo
jatas neiederigs, un laiku labpratak pavada vienatné, sermulites ziedu
esence palidzés vieglak veidot kontaktu ar klasesbiedriem, ka ari
izbaudit busanu kopa.

Skolas gaitu sakums nereti ir liels izaicinajums kautrigiem bérniem (sk. nakamo
nodalu).

Kautrigums

Ja bérns ir kautrigs, vinam biezi vien gritibas sagada jaunas un nepazistamas dzives
situacijas. Biklums nereti saistits ar bailém, tacu ta varétu bat ari neparliecinatibas
vai kauna izpausme.

Pértikmutites ziedu esence noderés, jabérns ir kautrigs un bailigs. Vins
baidas no citiem bérniem, no skolotaja, no visa jauna. Atrodoties svesa
vidé, bérns vispirms kadu laiku visu novéro un tikai tad, kad jatas dross,
ka nedraud briesmas, emocionali atveras un iesaistas notieko3aja. Si
ziedu esence palidzés k|Gt drosmigakam un brivak justies svesa vieta

ar svesiem cilvékiem.
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