ldkoties specialas skolas virziena. Par $adu bérnu médz teikt, ka vinam
ir grita galva. Si esence palidz attistities visam bérna mitosajam
spéjam.

“Viss ir tik sarezgiti...” - ta bieZi vien doma bérns, kurs pasaulé raugas
pesimistiskak neka paréjie. Vins spéj atrast problémas, kur to nemaz
nav. Vinam vienmeér bas kaut kas, ko nevarés izdarit. Turklat, piedzivo-
jot neizdoSanos, 3kiet, ka sabrukusi visa pasaule: “Es jau teicu, ka man
nesanaks. Es nekad to nepaveik$u.” Ir grati bérnu pierunat méginat
vélreiz. Drudzenites ziedu esence palidzés veidot optimistiskaku skatu
uz dzivi, iemacis Skérsliem pievérst mazak uzmanibas un uztvert tos ka
izaicinajumu.

Uzvedibas problémas

lespéjams, tieSi bérna uzvediba ir daudzu skolas problémsituaciju atslégvards.
Pirmais, kas nak prata, ir agresija, ar kuru saskaras skolotaji un skoléni un kuras
dé| vecaki sanem aicinajumu ierasties skola un meklét risinajumu. Tacu 3aja nodala
minéSu vél citus uzvedibas aspektus, kuri, iespéjams, sakotnéji nemaz neskiet
korigéjami, tacu var liecinat par to, ka bérnam ir zudis iek3éjais lidzsvars.

“Es atriebSos! Es vinu ienistu!” — bérns lielakoties ir dusmigs, agresivs,
labprat iesaistas kautinos vai tos pat uzsak. Bérna pirma reakcija uz
visu bieZi vien ir asa - gan vardos, gan darbos. Katrs ne pa vina pratam
pateikts vards izraisa niknuma lavinu un daru vicinasanu. Turklat
Skiet, ka bérns ar |aunu prieku kaitina vienaudZus un skolotajus un
jatas labak, ja citi ir sapinati. Dazkart uz agresivu ricibu bérnu mudina
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vélme atriebties citiem par paridarijumiem. lemesls $adai uzvedibai
varétu buat ari, pieméram, braliSa vai masinas piedzimsana, vecaku
SkirSanas vai tas, ka bérns cie$ no vardarbibas. lleksa ziedu esence
dziedinas bérna saposo sirdi un palidzés klat iejutigakam un vairak
milét apkartéjo pasauli.

“Es traks palik3u”, “Arprats!”, “Es sev galu padaridu!” - nereti sprie-
dze, kas uzkrajas parlieku lielas prata noslodzes rezultata, sadzirda-

' ma bérna runa, tacu ne vienmér. Biezi vien ta izlauzas uz aru nepro-

gnozéjamas un agresivas ricibas veidola — bérns met ar slotu, neskato-
ties, kur trapis, ar visu spéku aizcért durvis, ar $kérém dur skolotajam,
koz vai Znaudz, histériski raud vai kliedz. Situacija iesaistitie izjat bailes
par savu un bérna dzivibu. Vecakiem noteikti iesaka ar bérnu apmeklét
gimenes arstu, neirologu vai psihiatru. Plimes ziedu esence atbrivo no
iek3&jas spriedzes, sniedz garigu stiprinajumu un palidz visas situacijas
reagét mierigi un nosverti.

Spriganes ziedu esence noderés bérnam, kur$ ir aktivs, straujs,
impulsivs, mérktiecigs un emocionali atri “uzliesmo”, tapéc nereti

' vina uzvediba klust agresiva. Pieméram, bérns grib bat pirmais rinda,

lai dotos pusdienas, un vienkarsi pagru citus mala. Sadam bérnam
gratibas var sagadat sédéSana mierigi, jo vinS péc savas batibas ir
nepacietigs un vélas darboties. Siziedu esence lidzsvaros bérna bitibu,
atslabinot vinu un palidzot saprast, ka 3aja pasaulé vins nav vienigais.

Vinkoka ziedu esence bils piemérota bérnam, kur$ dzivo saskana ar
moto “Kam spéks, tam vara”. Bérns ir pavélniecisks, uzvedas ka tirans,
pieprasa padevibu, vins iriemacijies, ka uzvar stiprakais. Ja kads klases-
biedrs vinam nepatik vai, pieméram, nejausi pieskaras vinam, bérns
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