DziedinoSie augi -
dabas varenie dziednieki

Edvards Bahs secindja, ka, iznemot mis pasus,
neviens cits nevar mus izarstét, jo konflikts - slimibas
célonis - ir radies personiba. Vispirms mums pasiem
ir jagrib but veseliem, tikai tad citi (E. Bahs vinus dévé
par vecakajiem braliem un masam, celabiedriem) var
mums palidzét. Lai cik izcila un pétijumiem pamatota
butu arstniecibas metode, tai nebis rezultata, ja pats
cilvéks negribés but vesels. Ir jaarsté cilvéks, japalidz
vinam atbrivoties no postosajiem emocionalajiem
stavokliem, kuros vins$ ir iestrédzis; japalidz vinam
saprast kladu, ko vins$ pielauj; japalidz vinam atjaunot
sazinu ar Dvéseli un dzivot saskapa ar sevi - ta
uzskatija E. Bahs.
Edvarda Baha izveidotaja terapija $o uzdevumu
veic augi — dabas varenie dziednieki -, kuriem, ka
uzskata arsts, dots vairak svétibas neka citiem. Dazkart
cilvékiem aplami $kiet, ka $ie augi mus parvertis lidz
epazi$anai. Né, né, vini neko musu vieta nedaris!
Augi mums nodod savu dzives pieredzi, ka parvarét
gritibas, ka atgt spéku, drosmi, iek$éjo mieru, spé&ju
zticéties citiem, milét pasauli un milét savus tuvakos,
inus neierobezojot. Viss paréjais japaveic mums
pasiem - japauz savas domas, japiedod, jaiet un jadara.
Edvarda Baha vardiem sakot, “nebaidisimies mesties
dzives straumé! Més esam $eit, lai iegitu pieredzi un
zinaSanas. Més neko neiemacisimies, ja izvairisimies
10 realitates un nepilésimies no visas sirds”.'® Augi,
as ieklauti Baha ziedu sistéma, ir ka gidi, kas palidz
ums atgriezties no maldu celiem majas.

Edvards Bahs augus savai arstniecibas sistémai
zveléjas loti rupigi — dienam un nedélam ilgi klejoja
pa Velsu un Angliju, pétija pukes, kramus, kokus
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un to aug$anas paradumus, stundam sédéja tiem blakus, lai vérotu un
izjustu tos. Protams, augu izmanto$ana arsté$ana nebija nekads jau-
nums, tacu vésturiski un ari misdienas joprojam vairak ir izpétits, ka
augi ietekmé musu fizisko kermeni, pieméram, kuri veicina svisanu,
kuri — aknu darbibu utt. Tac¢u - ka tie ietekmé musu passajutu? E. Bahs
mekléja augus, kuri ietekmé mtisu passajiutu. Vind apzinati izvéléjas
savvalas augus, kuru ipasibu kopums ir stabils, jo uzskatija, ka tada ir
arl augabiitiba. Sakotnéji E. Bahs sava sistéma ieklava arl augus, no
kuriem veélak atteicas. Atklasanas procesa rezultata vina arstniecibas
sistéma ir 36 augi (viens arstniecibas lidzeklis nav gatavots no augiem,
savukart no viena auga ir gatavotas divas ziedu esences), kuri sader viens
ar otru un kurus iespéjams kombinét visdazadakajos veidos.

Kad Dzulians Barnards, ziedu esen¢u gatavotajs un gramatu par Baha
ziedu terapiju autors, pagajusa gadsimta 70. gados iepazinas ar So tera-
piju, vinam radas jautajums, kapéc tiesi $os augus E. Bahs izvéléjas savai
sistémai? Vins ir parliecinats, ka, izprotot arsta izvélétos augus, to uz-
bavi un augsanas paradumus, var iegit informaciju par to, ko $is augs
mums spéj dot, — ikviena auga dala stasta par ta butibu un sasaucas ar
to, ka jutas cilvéks, kuram $is augs var palidzét. Pieméram, sakne sim-
bolizé auga (un cilvéka) saistibu ar fizisko pasauli, liecina par attiecibam
ar gimeni un pagatni, matiniem klatie augi saistas ar cilvékiem, kas
spécigi izjut apkartéjo pasauli, savukart gludie augi - ar cilvékiem,
kuriem svarigaka sava iek$éja pasaule un personiskie mérki. Pieméram,
cigorinam ir spéciga mietsakne, turklat riigta — cigorina tipa cilvéekam
svariga ir gimene ($ie cilvéki, pieméram, ripéjas par gimenes tradicijam
un pulcina dazadu paaudzu radiniekus), cigorina emocionalajam
stavoklim raksturigs ragtums, kas rodas, nesanemot pretim gaidito
(“Mani neviens nemil!”). Gramata minésu dazas katra auga spilgtakas
ipasibas, kas to at$kir no citiem augiem $aja sistéma, ka ari palidz izprast
ta emocionalo stavokli.'

Pasaulé ir attistijusas dazadas pieejas Baha ziedu terapijai, pieméram,
maicoties Vacija M. Seferes (M. Scheffer) Baha ziedu terapijas institiita, es
neko neuzzinaju par augiem, vairak uzmanibas tika pievérsts domasanas
kladam, kadas pielauj cilvéks, atrodoties katra no emocionalajiem
stavokliem. Ir cilvéki, kas ziedu lidzeklus uztver ka zales, kas arsté
noteiktas emocijas. Lasot gramatas par Baha ziedu terapiju, jis varat
samulst, jo informacija var atskirties, tapéc ka autori biezi pamatojas
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tikai uz savu pieredzi, kas nereti ir pretruna viena otrai. Daudzi vélas at-
klat ko jaunu un ir izveidojusi savu ipaso pieeju ziedu lidzeklu lietosana
(pieméram, apgalvojot, ka nedrikst lietot vienlaicigi noteiktus lidzeklus)
vai Ipasu Baha ziedu iedalijumu. Manu parliecibu un izpratni par Baha
ziedu terapiju spécigi ietekméjis DZ. Barnards un vina gramata “Baha
ziedu terapija”, jo galu gala tiedi augi ir tie, kas mus dziedina. Izprotot
augu, ir vieglak saprast arstniecibas lidzeklu iedarbibu.

Lai veidotu savu priek$statu par Baha ziedu terapiju, ikvienam varu
ieteikt divas lietas:

1) lasiet Edvarda Baha darbus, centieties izprast, ko vin$ véléjas
pateikt,

2) iepazistieties ar Siem augiem daba! Ne velti ir teiciens: “Labak
vienu reizi redzét, neka daudzreiz dzirdét.” Pieejiet pie ozola, apses vai
dizskabarza, apstajieties pie cigorina, spriganes vai ancisa. Pataustiet
to lapas, ieskatieties ziedos! Veidojiet savu izpratni un gustiet savu
neatkartojamo pieredzi!

Baha ziedu terapija ir 38 lidzekli - 37 tiek gatavoti no augiem (zie-
diem, pumpuriem, lapam, dzinumiem), viens no dziedino$a avota tdens.
Katrs augs un no ta gatavotais lidzeklis saistas ar precizi definétu nega-
tivo un pozitivo emocionalo un prata stavokli. Katru Baha ziedu varat
iztéloties, pieméram, ka medalu, kuras viena puse ir gaisa, bet otra —
tumsa.

Gai$a medalas puse simbolizé stavokli, kad jatamies labi. Tas ir
emocionalais un prata stavoklis, ko izjatam, dzivojot saskana ar sevi
un apkartéjo pasauli. Energijas plisma ir netraucéta, més jutam iekséju
mieru, jitamies sava ada, jo ejam savu celu $aja pasaulé. Més esam
veseli.

Medalas tums$a puse simbolizé stavokli, kura esam nokluvusi, jo
esam izsisti no lidzsvara iek$éju vai aréju apstaklu dé]. Salidzinasim $o
situaciju ar gravi, kura esam iekritusi — varbut tapéc, ka cels bija nelidzens
vai spieda kurpe, varbut tapéc, ka kluva baisi vai kads mas pierunaja
paslépties gravi, jo tur ir drosak. PostoSo stavokli varam salidzinat ari
ar strupcelu, kura noklastot vairs nespéjam rast celu ara no ta. Energijas
plisma ir blokéta, jutamies ne sava ada, nespéjam rast iek§éju mieru
un apmierinajumu. Ka jau minéju, Edvards Bahs bija parliecinats - $ie
stavokli ir postosi, tiesi te mekléjami slimibu patiesie céloni.
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Medalas tumsa puse: = Medalas gai$a puse: Baha
negativa stavokla apraksts Parasta priede ziedu esences pozitiva
palidz precizi piemeklét Pine (anglu val.) iedarbiba — misu dabiskais

eriecieéamés ziedu esences. harmoniskais stévoklis.J

1. attéls. Baha ziedu divas puses

Baha ziedus izvélas, pétot medalas tumso pusi, respektivi, analizéjot
postosos emocionalos stavoklus (sk. nodalu “Ka izvéléties Baha ziedus?”,
78. lpp.). Baha ziedu iedarbiba ir ka medalas pavérsana uz otru pusi - tie
mums palidz izklat no gravija, rast izeju no strupcela, sadzirdét sevi un
rikoties saskana ar savu butibu.

Katra Baha ziedu apraksta ieklautas dazadas norades (emocijas, do-
mas, izteicieni, uzvedibas musturi, pieméri no dzives), kad atbilstosais
augs var palidzét. Atcerieties, jums nav sevi janovéro visas izpausmes,
lai varétu lietot atbilsto$o ziedu lidzekli. Labumu jis gasiet visos gadiju-
mos - gan tad, ja apraksts jums atbilst pilniba, gan tad, ja tikai daléji.
Turklat, ja secinasiet, ka esat kladijusies Baha ziedu izvélé, satraukumam
nav pamata, jo Baha ziedu esencém nav negativas iedarbibas, vienigais,
kas jus, iespéjams, sartigtinas, bus tas, ka iecerétas parmainas nesagaidi-
siet. Tacu, jo vairak nodarbosieties ar pasizpéti, vingrinasieties Baha zie-
du piemeklésana un lietosiet izvélétas ziedu esences, jo precizaki klasiet.

Ziedu terapija izmantotos augus Edvards Bahs salidzina ar skaistu
muziku vai citam briniskigam lietam, kas “spé&j atmodinat masu patieso
batibu un tuvinat Dvéselei. Tie mums dava mieru un atbrivo no ciesa-
nam. Tie arsté, nevis uzbrikot slimibam, bet gan piepildot musu ker-
meni ar Augstakas Patibas skaistajam vibracijam, kuru klatbatné slimi-
ba izkast ka sniegs saule”."®



