iespéjams izvairities no daudziem fiziskiem
un garigiem traucéjumiem un nevajadzi-
gam cieSanam pieaugot.'

Baha ziedu terapiju bérniem izmanto,
gan neitralizéjot negativus emocionalus
stavoklus (pieméram, greizsirdibu, bailes,
nedrosibu u.c.), gan arstéjot akatas un
hroniskas kaites (pieméram, astmu, aler-
gijas). Tapat Baha ziedu terapija var palidzét
novérst miega traucéjumus, parvarét bailes,
gremos$anas traucéjumus, ta palidz pret
galvassapém un migrénu, ekzému, alergiju,
bronhialo astmu, neirodermatitu, enurézi,
stiprina imunitati, atvieglo zobu naksanu,
mazina agresivitati, palidz atbrivoties no
tikiem un stostisanas, to lieto, lai parvarétu
maci$anas problémas, ka ari disleksijas,
uzmanibas deficita sindroma un hiperakti-
vitates gadijuma u. c."!

Tacu bérns nav vientula sala. Biezi vien
tad, kad vecaki ierodas uz konsultaciju par
Baha ziedu terapiju, lai risinatu problémas,
kadas vérojamas bérnam, driz vien klast
skaidrs, ka ta ir tikai aisberga redzama dala.

Reiz kada mate siidzéjas par piecus
gadus vecas meitas uzvedibu. Saru-
nas gaita atklajas, ka problémas ro-
das tikai tad, kad bérns ir kopa ar
tévu. ledzilinoties atskiribas starp
meitas attiecibam ar mati un tévu,
kluva skaidrs, ka vecakiem ir dazadi
uzskati par robezam, kadas noteikt
bérnam. To, ko mate nelava, tévs lava.
Situacijas, kad bérnam robezas bija
skaidras, uzvediba neradija problé-
mas, savukart, nonakot téva ietekmé,
bérns kluva nevaldams. Sada gadiju-
ma Baha ziedu palidziba daudz vairak
ir nepiecie$ama vecakiem.



Gimenes sistéma: pagale viena nedeg

“Baha ziedi bérniem” vai 1idzigi nosaukumi rota daudzu gramatu
vakus sve$as mélés. Ari es, vadot pirmos seminarus par $o tému, tos
dévéju tiesi tapat. Ta¢u nepagaja ilgs laiks, lidz sapratu, ka gimené
darbojas latviesu sakamvards “Pagale viena nedeg”. Es nespéju runat
par Baha ziedu lietoSanu bérniem, ignoréjot vecakus un citus gimenes
loceklus, jo bérns ir gimenes sistémas dala. Tiesi §1 atzina rosinaja mani
iepazities ar gimenes psihoterapiju - sakotnéji to apguvu Latvija, tacu,
kad izglitibas programmas isteno$ana tika partraukta, nolému izmantot
savas sveSvalodas zinasanas un doties $o terapiju, kas misdienas
attistijusies par sistémisko terapiju, apgit uz Vacijas vecako sistémiskas
terapijas instititu. Saja nodala isuma par to, ko biitu vérts zinat par
gimenes sistému un ka §is zinasanas var noderét, gan piemekléjot Baha
ziedus gimené, gan ikdienas dzive.

Gimenes sistéma

Gimenes terapija radas pagajusa gadsimta 60. gados, kad individu-
alaja psihoterapija tika secinats, ka klientu problémsituaciju risinasana
daudz efektivak ir stradat ar vairakiem vai visiem gimenes locekliem,
jo tads spéks ka gimene ietekmé ikvienu gimenei piederigo. Spilgts pie-
mérs ir situacija ar pusaudzi, kura cie§ no ésanas traucéjumiem. Vina
tiek aizsatita uz kliniku, lai arstétu $o probléemu. Meitenei arstniecibas
kurss nak par labu, un vina izarstéjas, tacu, atgriezoties gimené, vinai
driz vien atkal paradas problémas ar éSanu. Analizéjot situaciju gimené,
tiek secinats, ka é$anas traucéjumi ir veids, ka meitene reagé uz vecaku
savstarpéjiem konfliktiem.

Pétijumi gimenes terapija lava secinat, ka gimené valda noteiktas
likumsakaribas. Turklat tas ir raksturigas ikvienai socialajai sistémai —
vai tas baitu darba kolektivs vai seminara dalibnieku grupa. Tapéc kop$
pagajusa gadsimta 80. gadiem runa ir par sistémisko terapiju - psiho-
terapijas novirzienu, kura izmantoto metozu iedarbiba ir zinatniski
pamatota un ko izmanto gan individualaja, gan paru, gimenes, grupu
terapija, ka ari darba kolektivu supervizijas.
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Kas ir raksturigs socialajam sistémam un janem véra, censoties rast
risinajumu situacijam gimené? Vispirms jaatceras, ka més esam socialas
bitnes, mums ir nepiecieS§amas attiecibas un ikviens individs ir vairaku
sisttmu dala (gimenes, skolas, darba kolektiva, valsts utt.). Socialas
sistémas atrodas nepartraukta kustiba. Ja kads no kadas sistémas
dalibniekiem mainas, tas ietekmé paréjos sistémai piederigos.

Mes visi esam vienoti

Gimene ir spilgts piemérs un apliecinajums E. Baha uzkatam, ka
més visi esam vienoti. Gimenes loceklus vieno spécigas saites, kas
batiski ietekmé ikvienu no viniem ne tikai pasreizéja mirkli, bet ari
visa dzivé. Iedomajieties gimeni ar mazu bérnu, kura viss vairak vai
mazak rit ierastu gaitu — virs strada, bet sieva ar bérnu dzivo majas.
Vakaros virs parnak majas, sieva vinu sagaida ar vakarinam, tad visi
pavada laiku kopa, spéléjoties ar atvasi. Tac¢u kadu dienu virs atgriezas
nomakts, nerunigs un nervozs. Sieva, nojausot ko nelagu, uzreiz apjau-
tajas, kas noticis. Virs pavésta, ka zaudéjis darbu. Pie vakarinu galda
notiek raizpilnas sarunas par nakotni, tas nerimst lidz gulétieSanas
laikam. Ierastais ritms ir izjaukts. Nakti bérnam paaugstinas tempera-
tara. Sis piemérs liecina, ka tas, ko piedzivo viens gimenes loceklis, ietek-
mé paréjos. Tacu biezi vien ari tad, kad esam pieaugusi un izveidojusi
pasi savu gimeni, attiecibas ar vecakiem ietekmé miisu passajitu. Pie-
méram, kada pieaugusi sieviete loti pardzivoja, ka sazina ar mati ir ap-
gritinata, jo aizvainojums pret vinu vél joprojam liek justies ka upurim,
kas nespéj atbrivoties no vinas ietekmes, pagatnes paridarjjumiem un
pienemt, ka cilveéki ir dazadi.

Gimene tapat ka ikviena sociala sistéma ir dziva sistéma, kuru ar no-
teiktu uzvedibu veido un uztur visi gimenes locekli. Dazkart cilvéki bri-
nas, kapéc vienas gimenes bérni ir tik dazadi. Pirmkart, visticamak, vini
ir dazada tipa bérni, turklat vini ari piedzimst dazadas gimenés. Pirm-
dzimtais ienak gimené, kura ir tikai mate un tévs. Otra bérna gimené ir
mate, tévs un masa vai bralis. TresSais bérns piedzimst gimené, kura jau ir
Cetri cilveki, utt. Katru reizi, kad gimenei pievienojas vél viens bérns, gi-
menes sistéma mainas, jo veidojas jaunas attiecibas - starp trim, cetriem
vai pieciem cilvékiem. Katrs ar savu raksturu un attieksmi citam pret
citu veido konkrétas gimenes sistému. Ari Baha ziedu terapija, izvéloties
ziedu lidzeklus, ir jaatceras, ka nav iespéjams dzivot gimené izoléti, jo



