Prieksvards

Iztélojieties, ka jums ir skala no nulles lidz desmit, kur atzime desmit atbilst teikumam
“Es jatos ar sevi apmierinats”, savukart nulle apzimé tieSi pretéjo — jls ar sevi esat
pilnigi neapmierinats. Kadu skaitli jus izvélétos, ja gribétu novértét to, ka pasreiz,
tagadéja dzives posma jataties sava ada? Vai jas liktu sev desmit, jo jataties labi gan
ar savam stiprajam, gan ar vajajam pusém, gan ar sasniegumiem, gan piedzivotajam
sakavém? Varbdat jusu izvélétais skaitlis batu tomér tuvak nullei, jo jus esat parlieci-
nats, ka vienmér varat sevi kaut ko uzlabot, tapéc nevajadzétu sevi vértét parak
augstu, — js esat paskritisks un prasigs pret sevi.

Ar Sis vienkarsas metodes palidzibuvarat daudz uzzinat par pasvértéjumu un apmie-
rinatibu ar sevi. Protams, Sie skaitli ir subjektivi, ta ir jlisu uztvere par sevi, tacu vien-
laikus tie ari palidz saprast, kas nepiecieSams, lai jus sava ada justos labak, un izsekot
progresam. Varat sev pajautat, vai vélaties tiekties péc augstaka skaitla 3aja skala.
Pieméram, ja jis tagad esat izvéléjies skaitli sesi, kas liecina par vidéju apmierina-
tibu ar sevi, varbut jas vélaties “pakapties” lidz skaitlim astoni. Ko jums nozimétu
skaitlis astoni? Kas tad jisu dzivé batu citadi? Kas mainitos jusu passajata, domas,
riciba un apkartéjas pasaules uztveré? Varbut vélaties beigt pratot, ka citi jus vérté?
Vélaties stiprinat pasapzinu? Bat vairak apmierinats ar savu kermeni? Atbrivoties no
lieka svara? Klat kustigaks? Izlasit kadu gramatu? Atrast laiku sev vai nodarbosanos,
kas sniedz gandarijumu? Piedot sev pielautas kludas un saprast, ka neviens 3aja pa-
saulé nav perfekts? Varbat vispirms jums vispar jaiepazist sevi un jasaprot, kas tad ir
tas lietas, kas jums patik? Ja(ie)mil sevi? Katram, iespé&jams, atbildes bus at3kirigas.



ledzilinasanas sevi - pasizzina - ir svarigs aspekts cela uz sevis (ie)milésanu, jo citadi
jums informaciju par sevi neiegut. Testi, astrologija, specialistu diagnozes ir aréja in-
formacija, nevis jisu atzinas par sevi. Zinu, ka daudzi vélas, lai kads gudraks pasaka,
ko un ka darit, tacu vienigais gudrais sava dzivé esat jus pats.

Dazreiz, laiistenotu parmainas, pietiek ar psihologiskam atzinam un sapratni, kur kas
un ka ir radies, dazkart pietiek tikai ar Baha ziedu terapiju,” jo taja izmantotas ziedu
esences palidz stiprinat sevi, mainit neveseligus domasanas musturus un atgriezties
pie sevis. Tacu bieZi vien varam veiksmigi kombinét abus - veidot izpratni, pamatojo-
ties uz zinatniskos pétijumos iegutam atzinam, un pienemt dabas atbalstu savvalas
ziedu esencu veida, ko ikdiena dévéjam par Baha ziediem. Saja tematiskaja gramata
atradisiet aprakstus par tam ziedu esencém, kas biezi palidz, risinot jautajumu, ka
iemilét un milét sevi, ka ari apkopotas zinatniskas atzinas par psihologisko stavok|u
ietekmi uz masu dzives kvalitati, taja skaita ari saistiba ar tadu aktualu tému ka liekais
svars.

Protams, Sis temats man nepavisam nav svess. Atskatoties uz noieto pasizzinas celu,
varu bat prieciga par sevi. Jaatzist, man Baha ziedi ir pirma atbalstosa palidziba, jo es
augstu vértéju to neinvazivo raksturu. Ko es ar to domaju? Baha ziedu esences ir dabas
dala, tas muas neprogrammé, tas nevada péc saviem prieksstatiem par to, kas mums
batu jamaina vai ka tas jadara. Tas, dziedinot un lidzsvarojot madsu batibu, palidz iet
tieSi masu celu, kura varam no visa pasaulé piedavata izvéléties sev atbilsto3ako.

* Protams, ir daudz dazadu metoZu, lai vairotu apmierinatibu ar sevi. Si tematiska gramata veltita
Baha ziedu terapijai, tapéc citas metodes un tehnikas netiek aplikotas. Tacu vérts atceréties, ka
Baha ziedu terapiju varat kombinét ar ikvienu citu metodi, terapiju, iekskigi lietojamiem lidzekliem.



Saja gramata dali$os ar uzkrato pieredzi — gan stradajot ar sevi, gan atbalstot citus
vinu pasizzinas cela. Varu tikai pievienoties ziedu terapijas pamatlicéjam Edvardam
Baham: “Laimi sasniegt ir |oti viegli, jo ta rodama vienkarsSajas lietas — darot to, ko
mums |oti patik darit, un esot kopa ar cilvékiem, kuri mums patie$am patik.” (Bahs
2013, 74) Lai istenotu parmainas, atbalsts var bat izskirosais faktors. Esiet kopa ar
tiem cilvékiem, kuri jas atbalsta un stiprina, nevis ierobezo un kaunina (lai ari skieta-
mi labu nodomu vaditi) vai vélas padarit jus atkarigus no sevis un saviem priekssta-
tiem par pasauli un jums. Izvélieties tas terapijas un metodes, kas jums izraisa poziti-
vas izjatas. Jo klasiet stipraki garigi un fiziski, jo pasapzinigak un energiskak spésiet
iet savu celu uz savu mérki.

Tikai tad, kad esam apmierinati ar sevi, varam bat apmierinati ar citiem. Tikai tad,
kad milam sevi, varam milét ari citus.
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