Kapéc es So gramatu
sarakstiju jums?

Ir notikumi, kas atgadas, vai situacijas, kuras nonakam un kuras ap-
draud masu dzivi. Ir notikumi, kuri draud izpostit visu mums svari-
go un lidzsinéjas dzives laika izveidoto un radito. Ir ari tadi notikumi,
kas viena mirkli iznicina misu ceribas, ilgas un visu, ko esam gribé-
jusi sasniegt. Dazreiz pietiek vienkarsi iedomaties, ka varétu notikt
kaut kas apdraudoss. Ir ]oti labi saprotams, ka viss iepriek$ minétais
izraisa bailes. Bez $aubam, §ada situacija més keramies pie jebkura
salmina, lai atbrivotos no paralizéjosajam bailém.

Dazreiz ir ta, ka $adu notikumu iespaida, vairs nezinot, kas notiks
talak, bailu vara nonak ne tikai viens cilvéks; bailes var parnemt pat
veselu cilveku kopienu - ta vien skiet, it ka tas batu lipigas. Tad visi
$aja kopiena dzivojosie noklist bezpalidzibas un izmisuma virpuli.
Ja netiek rasts risindjums, ka izklat no kolektivajam bailém, attieci-
ga kopiena izjuk un ikviens tai piederigais censas glabt savu dzivibu,
gimeni, mantu un visu, ko uzskata par svarigu. Tac¢u vél nekad cilve-
ces vésturé nav bijis ta, ka visi cilveki visa pasaulé jutas kaut ka ap-
draudeti, kas péksni un pilnigi negaiditi ir mas parsteidzis — koro-
navirusu grupas viruss ar nosaukumu Covid-19. Tacu, ja gribam bat
precizi, jaatzist, ka tas, kas lika visai cilvécei baidities, nebija vis $is
mazais viruss, bet gan prieksstats par ta bistamibu, kas ar mediju
starpniecibu globali izplatijas vél straujak neka jebkur$ slimibas
izraisitajs.



Par minéto aspektu ir vérts padomat, jo, galu gala, ir vél daudz kas
cits, kas tiesi tapat ka $is viruss apdraud cilvéci uz §is planétas: pie-
sarnots gaiss un Gdens, izsaimniekoti resursi, antibiotiku rezistenti
mikrobi, izcirsti lietusmeZi, iznicinatas ekosistémas vai neapturamas
klimata parmainas, kari, bads un nebeidzama béglu straume. Kapéc
nekas no iepriek§ minéta lidz $im nespéja izraisit tik spécigas glo-
balas bailes, kas tik strauji izplatijas saistiba ar virusu?

Lai izprastu, kapéc ta ir, es sarakstiju §o gramatu. Tas ir méginajums
saprast un kopa ar jums noskaidrot, kas mums patiesi izraisa bailes,
ka bailes maina masu domas, emocijas un ricibu, kas mums var pa-
lidzét izvairities no bailu stindzinosa tvériena vai, ja esam nokJuvusi
bailu vara, péc iespéjas atrak no tam atbrivoties.

Cilveki spégj cits citam radit bailes. Vini spéj cits citam draudét, cits
pret citu vardarbigi izturéties, pazemot vai izvarot. Un cilvéki spéj iz-
platit prieksstatus, kas laupa drosibas sajitu un izraisa spécigas bai-
les. Visa kolektivaja atmina saglabajusies cilvéces vésture atspogu-
lo, ka bailes tiek izmantotas ka instruments, lai atseviski cilvéki vai
grupas, kas tiecas péc varas, varétu istenot savas intereses. Tas, kurs
to nesaprot un neatrod veidu, ka atbrivoties no bailém, ko izraisijusi
citi cilveki, klast par vinu pakalpigo upuri.

Tacu cilveki spéj cits citam ari vairot palavibu, tadéjadi palidzot
atbrivoties no bailu stindzino$a tvériena. Vini spéj citus aicinat,
iedro$inat un iedvesmot uz pasauli paskatities citam acim. Vini spéj
panakt, lai citi parskata savas idejas un prieksstatus, kuriem lidz $im
ir pieredzgjis, kadu laimi sniedz pasa noteikta dzive, pilniba uzne-
moties par to atbildibu, vairs nav tik viegli iebaidit.

Vienmeér vajadzétu atceréties: més neesam piedzimusi ar bailem
no dzives. Musu bailes ir radusas tikai tapéc, ka attiecibas ar citiem
cilvékiem bijam spiesti gt pieredzi, kas izraisija bailes. Ja izdodas
satikt cilvekus, kuri mas pienem tadus, kadi esam, un kuriem varam
uzticéties, ar bailém saistita pieredze zaudé savu nozimi, un smadze-
nés veidojas jauni neironu savienojumi. Nekad nav par vélu atjaunot
zaudéto uzticésanos sev un citiem cilvékiem.



Un tagad butiskakais iemesls, kapéc sarakstiju $o gramatu: es vien-
karsi nespéju samierinaties, ka vél joprojam tik daudz cilvéku tic un
laujas citiem sev iestastit, ka svarigakais ir parvarét savas bailes, tas
apspiest vai pat ar tam cinities. Vél joprojam tiek piedavati dazneda-
zadi kursi, seminari un trenini, kur dalibnieki macas atbrivoties no
savam bailém.

Saistiba ar bailém no koronovirusa jau liku manit, ka tas nebija vi-
russ, kas izraisija §is bailes. Tas bija prieksstats par to, ka $is viruss iz-
raisa dzivibai bistamu slimibu. Bailes, kas radusas, piedzivojot realas
briesmas, nav tas pats, kas bailes, ko izraisijusas domas par eksisten-
cialiem draudiem.

Mums ir jabaidas, un bailes mums ir vajadzigas. Ja, més pat nevaré-
tu izdzivot, ja nedzirdétu véstijumu, ko tas mums stta: “Tu atrodies
dzivibu apdraudosa situacija vai esi nokluvis uz bistama maldu cela!
Dari kaut ko, bédz prom vai griezies atpakal, maini savu dzivi, cita-
di ta beigsies!” Butu absurdi gribét nedzirdét, apspiest, noliegt bai-
les un to véstijumu vai véléties tas apklusinat ar elpoSanas vingrina-
jumiem un citam bailu parvarésanas stratégijam. Mums japriecajas,
ka bailes mas pavada visu musu dzivi. Ta¢u pavisam citadi ir ar vi-
siem tiem neskaitamajiem, tikai musu iztélé eksistéjosajiem apdrau-
déjumiem un bailém, ko izraisijusi misu prieksstati. Noderigi $adi
prieksstati buitu tikai tad, ja tie atbilstu istenibai. Tad bailes, kuru cée-
lonis ir biju$i masu prieksstati, butu pamatotas, jo tas palidzétu na-
kotné izvairities no visa, kas varétu mus apdraudét.

Tacu ka lai izvértéjam, kuras bailes ir patiesas un tapéc pamatotas
vai, tie$i otradi, nepatiesas un tapéc nepamatotas? Vai mums drizak
nevajadzétu meklét veidu, ka parbaudit savus prieksstatus un nepie-
cieSamibas gadijuma tos korigét, nevis censties atbrivoties no bailém,
kuras izraisijusi nepamatoti prieksstati?

Tagad jus drosi vien sakat nojaust, ko es ar ieprieks teikto domaju: ja
rapigi analizéjam visus prieksstatus, ko izveidojam, lai tiktu gala ar
savu dzivi, saprotam, ka $ie prieksstati saistiti ar to, ka mums varé-
tu izdoties uzvarét bailes. Un visvairak més baidamies no ta, ka par-
lieciba, kuru esam formuléjusi un kas mums sniedz drosibu, tiks sa-
tricinata.



Visplasak izplatits ir prieksstats, ka més ar atbilsto$u ricibu varam
kontrolét visu, kas mas apdraud. Tapéc més nodarbojamies ar zi-
natni, vér§amies pie ekspertiem péc padoma un cen$amies iegit
iespéjami daudz zina$anu un prasmju. So centienu pamata ir par-
lieciba, ka tada veida més kaut kad spésim kontrolét visu, kas mis
apdraud. Bailes izraisa viss, kas liek domat, ka $is labi saprotamais
prieksstats varétu izradities nepatiess.

Tikpat plasi izplatits ir prieksstats, ka ir tadi ipasi gudri, apdomigi un
lietpratigi cilvéki, kuri labak neka més zina, ko darit grutas situaci-
jas, kuri mums var sniegt atbalstu un dro$ibu un palidzét izklat no
briesmam. Ari $is prieksstats parak biezi izradas nepatiess. Un, kad
secinam, ka §ie gudrie cilvéki nespéj piepildit misu gaidas, més iz-
jutam bailes.

Noteikti ir vél daudz citu prieksstatu, kas palidz apklusinat masu
bailes, — lidz bridim, kad ari tie izradas nepatiesi. Tad muas parnem
vél lielakas bailes. Tapéc $aja gramata runa nav par to, ka uzveikt
bailes. Kopa ar jums es vélos meklét un atrast celu, kas ved mus ara
no gista, ko radijusi misu pasu prieksstati un parlieciba, ka bailes ir
iespéjams uzvarét.

Varbiit viss ir pavisam citadi, neka més lidz $im esam iedomajusies.
Varbit bailes mais nemaz neapdraud. Varbit tas ir misu svarigakais
pavadonis, ejot pa $auro tacinu uz brivibu - tacinu, kuru tik viegli
varam pazaudét.
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