Laba veseliba ir laimes izjita, un laimi sasniegt ir loti viegli,
jo ta rodama vienkarsajas lietdas — darot to, ko mums |oti patik darit,
un esot kopa ar cilvékiem, kuri mums patiesam patik.

/Edvards Bahs/



PriekSvards.
Kads ir Sis gramatas mérkis?

Edvards Bahs, ziedu terapijas pamatlicéjs, bija arsts un ar savvalas dziedino-
S0 augu ziedu esencém arstéja cilvékus. Masdienas Baha ziedu terapiju gal-
venokart izmanto, rapéjoties par emocionalo higiénu, ka ari imunitates stip-
rinaSanai, tacu loti biezi Saja terapija cilvéki art meklé un atrod alternativus
un dabiskus lidzeklus slimibu arstésanai.

E. Bahu meklét jaunu arstniecibas metodi motivéja vairaki aspekti: pirmkart,
sava darba muza laika vins secinaja, ka svarigakais ir arstét cilvéku, nevis vina
slimibu - palidzét cilvékam justies atkal sava dada, sava elementd, atjaunojot
vina dabisko iek$éjo lidzsvaru (jo tad optimali darbojas cilvéka pasdziedinasa-
nas spéki), nevis pieskirt vinam diagnozi un arstét to. Otrkart, arsts véléjas
arstniecibas lidzeklus, ko vin$ izmantoja un kas bija pagatavoti no hroniski
slimu cilvéku zarnas mitosajam baktérijam, aizstat ar tiriem, nekaitigiem un
dabiskiem, tacu tikpat iedarbigiem lidzekliem. TreSkart, vins vélgjas izveidot
vienkarsu terapiju, kuru ka paspalidzibas metodi varétu izmantot ikviens,
kurs vélas uzlabot savu veselibu vai palidzét to darit citiem.

Es neesmu arste, es nearstéju citus. Tacu es arstéju sevi un savu gimeni, ja
tas ir nepiecieS$ams. Macoties” par sistémisko terapeiti*, esmu trenéjusies
stradat ari ar klientiem, kuriem ir kliniskas diagnozes. Muasdienas dominé
priekSstats, ka arstét vai par veselibu runat drikst tikai arstniecibas

* Rakstot S0 gramatu, atrodos talakizglitibas “Sistémiskais terapeits” (Vacijas vecakaja
sistémiskas izglitibas institata IF Weinheim) noslédzosaja posma.

** Sistémiska konsultésana un terapija 20. gs. 80. gados attistijas no gimenes psihoterapijas,
to izmanto individu un dazadu socialo sistému (paru, gimenu, klases, darba u.c. kolektivu)
konsultésana un terapija. Tas pamata ir uzskats, ka klients pats ir savas dzives eksperts,
vinam ir visi nepiecieSamie resursi savas problémas risinasanai, atliek tikai tos aktivizét,
laujot klientam paraudzities uz notiekoso vai notikuso no citas perspektivas. Gan Baha
ziedu terapija, gan sistémiskaja terapija konsultants un terapeits ir tikai ka celabiedrs,
kur$ kopa ar klientu dodas atbilzu meklé&jumos. Sistémiska terapija ir viena no Cetriem
psihoterapijas virzieniem, kuras izmantosanu Vacija iedzivotajiem nodrosina valsts, jo tas
iedarbiba ir zinatniski pamatota.
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personas. E. Bahs uzskatija, ka veseliba ir masu tiesibas, kuras esam ieguvusi
piedzimstot, un veseliba ir masu atbildiba, tapéc par veselibu drikst runat
ikviens.

Saja gramata vélos sniegt visu man Sobrid pieejamo informaciju, kas tev
var noderét, ja ciet no kadas slimibas un gribi izmantot Baha ziedu terapiju
savas veselibas atgiSana vai vélies palidzét citiem atbrivoties no slimibas
izraisitam cieSanam. Nepretendéju uz vienu vienigo patiesibu, tikai dalos
sava pieredzé, kura uzkrata, vairak neka 15 gadus izmantojot So terapiju sava
gimené, konsultéjot klientus, vadot seminarus un kursus par Baha ziedu
terapiju, ka ari tulkojot un rakstot gramatas par $o tému.

Baha ziedu terapijas uzdevums nav tikai ieteikt piemérotakas ziedu esences,
bet ari palidzét klientam apzinaties, ar ko cieSanas varétu bat saistitas. Tapéc
Saja gramata rakstu ne tikai par to, ka slimibas arsté Baha ziedu terapija,
bet ar1 piedavaju dazadas sistémiskas terapijas metodes, kuras lietoju sava
praksé un kas var palidzét gat citu skatpunktu uz pasreizéjo situaciju, ka ari
aktivizét sevi mitosos resursus — pasdziedinasanas spékus.
Baha ziedu terapija ir labs atbalsts mazaku un lielaku gratibu parvarésana,
ta paplasina mdsu ricibas iespéju spektru un stiprina vienu no mdasu
paspalavibas avotiem - palidzét sev pasam.
Novélu tev izdoSanos!
Laura Tidrike
Riga 2021. gada maija



