Vai Baha ziedu terapija der visiem?

Ka jau minéju, Baha ziedu terapija ieklautie savvalas augi iedarbojas uz emo-
cijam un domam - palidz atjaunot iek$&jo emocionalo lidzsvaru, mainit neve-
seligus domasanas musturus, attieksmi pret dzivi un notikumiem (lidz ar
domam mainas ari masu riciba), parvarét sapigu pieredzi. Tie dziedina mas.
Raugoties no $ada aspekta, Si terapija noteikti varétu palidzét ikvienam. Tacu
ne visiem Baha ziedu terapija derés, un tas nebds saistits ar pasu terapiju, bet
gan ar attieksmi pret to. DaZiem nav pienemams, ka ziedu esencés nav akti-
vo vielu —ja tas aiznestu uz laboratoriju, tajas nekonstatétu iedarbigas vielas,
kadas iespéjams fiksét ar laboratoriskam metodém. Misdienas uzskata, ka
ziedu esencés ir ierakstita attieciga auga dziveszina - informacija, kas mdas
dziedina. Lai ari més zinam, ka vards spé&j celt vai pelt, nereti cilvéka prats ne-
spéj pienemt, ka tas iespéjams ari ar iek3Kkigi lietojamu lidzek|u starpniecibu.
Citiem ir kategoriski negativa nostaja pret visu, kas nav zinatniski pieradits.
Viena cilvéka individualo emocionalo pieredzi nav iespé&jams salidzinat ar cita
cilvéka pieredzi vai ielikt standartizétas shémas - vieni un tie pasi notikumi
musos spéj izraisit dazadas reakcijas. Cilvéki ar dazadu raksturu at3kirigi re-
agés viena un taja pasa situacija un uz vienu un to pasu slimibu. Mums ir at-
skirigs potencials, resursi un dzivibas spéks, kas ari nosaka to, ka reagéjam uz
vienu un to pasu impulsu, ko sanemam. Kads cilvéks zaudés darbu un prieca-
sies, ka beidzot ir iespéja dzivé izméginat kaut ko jaunu, savukart cits - sligs
depresija, saslims un varbat pat aizies no Sis dzives. Vienam kads notikums
bérniba bids smaga un traumatiska pieredze, kas pavadis vinu visu dzivi, tur-
pretim citam tada pati pieredze neatstas dzilas un paliekoSas sekas. Cilvéks
nav mehaniska ierice vai masina, vai tikai materials lielums, bet dziva batne,
kas nepartraukti mainas un kuru ietekmé neskaitami iek$éji un aréji faktori.

Noteiktiir vél citi iemesli, kapéc cilvéki neizvélésies Baha ziedu terapiju. Mans
uzdevums nav kadu parliecinat vai piespiest paméginat So terapiju. lIkvie-
nam ir visas tiesibas brivi izvéléties, ka sev palidzét. Mans uzdevums ir sniegt
informaciju visiem, kas vélas izprast, ka Baha ziedu terapija var noderét.



Pats svarigakais: but neatlaidigam

“Manam bérnam ir alergijas, ka Baha ziedi varétu palidzét?”

“Man ir augsts asinsspiediens. Ko no Baha ziediem jus varétu ieteikt?”
“Man ir Cilas. Ko pieddva Baha ziedu terapija?”

“Ko no Baha ziediem varétu dot bérnam, kuram ir tiki?”

Es biezi dzirdu $adus jautajumus. Un tas ir tikai normali, jo cilvéki meklé pa-
lidzibu, ka arstét dazadas fiziskas kaites. Tas ir labi saprotams - dzivei bez
cieSanam ir cita kvalitate. Turklat Baha ziedu terapija Skiet pievilciga, jo ta ir
dabiska. PriekSvarda minéju - Sis terapijas atklajéjs anglu arsts Edvards Bahs
ar ziedu esencém patiesi arstéja slimus cilvékus, ipasu uzmanibu veltot cilvé-
kiem ar hroniskam slimibam, kuru arstésana ir izaicinajums gan sirdzéjam,
gan arstam.

Atbilde, kadu vienmér sniedzu uz iepriekS minétajiem jautajumiem, var saga-
dat vilanos, jo ta skan $adi: “Baha ziedu terapija nav konkrétu ziedu esen-
Cu tiesi konkrétajam fiziskajam kaitém. Ir jameklé, kur ir zudis iek$é&jais lidz-
svars.” Ir cilvéki, kuri nesaskata saistibu starp iek$§&jo emocionalo lidzsvaru
un fizisko passajatu: “Es jatos labi”, “Manam bérnam viss ir kartiba.” Tacu
taja pasa laika fiziskais kermenis ar slimibu zino, ka lidzsvars ir zudis. Cilvé-
kiem ar $adiem uzskatiem Baha ziedu terapija, visticamak, nederés, jo tas
pamata ir doma, ka atsléga uz veselibu mekléjama saikné starp garigo un
fizisko pasauli. Masdienas ir daudz dazadu citu arstniecibas metozu - katrs
var atrast sev pieméroto. Baha ziedu terapija ir jablt gatavam, mekléjot sev
(savam bérnam vai citam cilvékam) piemérotakas ziedu esences, iedzilinaties
sava passajata un analizét savu attieksmi pret dzivi. Si nav terapija (vismaz
Edvards Bahs ta to nebija paredzéjis), kura kads cits zina labak, kas otram
nepiecieSams, lai vins butu vesels. E. Bahs pat uzskatija, ka labak ir atstat sli-
mibu nearstétu, nevis to izarstét, pacientam neapjausot slimibas céloni. Un
slimibu céloni, Bahaprat, mekléjami cilvéka prata un emocionalaja stavokili.
Neapzinoties, kadas domas, emocijas un riciba ir izraisijusas slimibu, més péc



Skietamas veselibas atgtsanas turpinasim dzivot tapat ka lidz Sim un tiesi ta-
pat atkal saslimsim. Baha ziedu terapija sakas ar apzinasanos: ka es jatos; uz
ko un ka es reagéju; kas man laupa iek3éjo lidzsvaru; kuri mani prieksstati, lai
arivarbuat agrak dzivé ir noderéjusi, tagad vérSas pret manu veselibu; ko man
vélas pastastit mans kermenis; kadi mani dzives ieradumi dara mani slimu
(sk. nodalu “Ka atrast slimibas céloniz, 31. Ipp.).

Turklat Edvards Bahs, arstéjot hroniski slimus cilvékus, ari secinaja, ka cil-
vékam pasam ir jagrib izvese|oties un but veselam. Ja cilvékam nav Sadas
vélmes vai ari vins gaida, ka bis kads gudraks, kurs labak zinas, ko darit, ka
arstét, vai ka vajadzés vien iepilinat kaut ko, lai viss mainitos, vilSanas, Skiet,
ir neizbégama. Dazkart tieSi nevélésanas iesaistities ir spéks, kas bloké at-
vese|oSanas procesu. Tacu uzreiz japiebilst, ka E. Baha atklato augu vida ir
ari tadi, kas palidz parvarét emocionalos stavoklus, kuri liek mums bat pasi-
viem, — bezceribu, skepsi, apatiju, vienaldzibu. TieSi més esam tie, kuriem ir
jagrib mainit kaut ko sava dzivé, jabat aktiviem mekléjot un méginot un jaiz-
vélas turpinat ari tad, ja esam piedzivojusi vilSanos péc neveiksmigas ziedu
esencu izvéles. Tatad — nevis Baha ziedu terapija man nepalidz, bet - kas ir
tas, ko es esmu palaidis garam?

Tapat Seit gribu uzvért — ar ieprieks pausto nevélos apgalvot, ka mums viss ir
jaizdara vieniem pasiem. Nebut ne. Biezi vien tiesi citu cilvéku atbalsts, kopa
radita energija, skats no citas perspektivas ir pirmais impulss parmainu vir-
ziena. Bezceribas vai apatijas vara nonakusam cilvékam apkartéjo atbalsts
un uzmundrinajums ir pat loti nepiecieSams. Es vélu, kaut mums ikvienam
izdotos veiksmiga sadarbiba ar cilvékiem, kuri atbalsta un ietekmé pozitivi,
vienmér gan paturot prata, ka tomér més pasi vien esam savas dzives eks-
perti un mums ir visas tiesibas uznemties atbildibu par savu veselibu!

Vél kads cits batisks aspekts, ko vélos akcentét, ja izvélésies izmantot Baha
ziedu terapiju, lai veselotos, — tev ir jabit gatavam eksperimentét. Ja, pro-
tams, nereti ar pirmo reizi izdodas izveidot tadu Baha ziedu kombinaciju,
kas sniedz atrus un labus rezultatus, un gadiem ilgusas cieSanas, kas ir bi-
juSas noturigas pret citam terapijam, viena ménes3a laika izgaist ka sniegs
saulé. Tie ir gadijumi, kas tiek aprakstiti ka brinums un vairo ceribas. Tacu
biezi, it ipasi, ja cieSam no hroniskam kaitém, bas vajadzigs laiks, lai sapras-
tu, kas ir noticis un ka tas maus ir ietekméjis. Veselibas atgusana ir process,
kuru Baha ziedu terapija nereti salidzina ar sipola mizoSanu - kartu pa kartai.
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Gataviba eksperimentét varbut skan mulsinosi — vai tad drikst ta ekspe-
rimentét ar savu veselibu? Atceries, ka Baha ziedu esences nevar kaitét
vai pasliktinat tavu stavokli! Eksperimentésana ir aicinajums nemest plinti
kramos péc pirma neveiksmiga méginajuma. Varbdt tas, ko uzskatiji par
slimibas céloni, nemaz nav istais célonis, un atbilde mekléjama citur? Varbat
lidzsvara atgisanai vajadzigs vairak laika, un cels pretim veselibai nav taisns,
bet likumots? Te gan japiebilst, ka Baha ziedu terapija ari ir dazadas tera-
peitiskas stratégijas, kas noder, pieméram, ja izvéléta Baha ziedu kombina-
cija neiedarbojas (sk. 138. Ipp.).

Apkopojot 3aja nodala teikto, vélos uzsvért: ir jagrib meklét, analizét, sa-
darboties, eksperimentét, bat aktivam un neatlaidigam. Tad ari gaiditais
rezultats neizpaliks (sk. arf nodalu “Vai iespéjams izarstét visu?”, 136. Ipp.).



