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Pértikmutite (Mimulus)

Pazimes, kas liecina, ka 3is augs var palidzét. Cilvékiem, kuriem paredzéta
pértikmutites ziedu esence, ir svariga drosiba visas jomas (tacu ipasi ma-
teridlaja un finan3u) - lai vienmér visa batu gana. Sie cilvéki ir kautrigi un
piesardzigi, ipasi svesas vietas un ar sveSiem cilvékiem. Biezi vien sakuma vini
véro notiekoSo un cilvékus, un, tikai tad, kad jatas drosi, vini klast atvértaki
un iesaistas. Citi cilveki, raksturojot komunikaciju ar $i tipa cilvékiem, saka:
“No vina viss javelk ara ka ar knipstangam.” Siem cilvékiem nepatik atrasties
pali, ka ari netik, ja citi pievérs uzmanibu - jo vairak (svesu) acu skatu, jo
vairak vini mulst, sarkst un nevar dabuat par lapam sakarigus teikumus. Vini
baidas un satraucas par visu, kas vien varétu atgadities — modelé iesp&jamas
nakotnes situacijas un meklé iespéjamos risinajumus: A, B un varbat ari Cun
D. Atrodot teorétisku risinajumu, vinos atgriezas miers. Vini cinas ar savam
bailem. Tacu, kad vienas bailes parvarétas, paradas citas. Stresa situacija
viniem raksturiga sekla elpa un izteikta nepiecieSamiba péc svaiga gaisa. Vini
ir jutigi pret gaisa kvalitati, spilgtam skanam, trokSniem, ir nervozi, tramigi,
médz stostities un sarkt.

Slimo3anas musturs. Sie cilvéki satraucas (baidas), ka vini vai viniem tuvie cil-
véki varétu saslimt. Ja viniem 3kiet, ka kaut kas nav kartiba, viniem talit prata
ieSaujas doma par slimibu: “Ka tikai nav kada (nearstéjama) slimiba!”’ Lai rastu
mieru, Sie cilvéki talit artmeklé informaciju gramatas vaiinterneta, un viss, ko
vini izlasa, apstiprina pasnoteikto diagnozi. Par savam bazam un bailém vini
ar citiem neruna, tapéc apkartéjie pat neiedomajas par So cilvéku bailém un
satraukumu. Bailu vaditi, cilvéki rikojas divéjadi: vai nu biezi nodod analizes
un apmeklé arstus, lai tie apstiprinatu, ka ar vinu veselibu viss ir kartiba (ja-
atzist, ka $adda nomierinasana darbojas tikai uz neilgu laiku), vai ari, tiesi pre-
té&ji, — arstus neapmeklé, jo viniem ir bail, ka tiks atklata kada kaite. BieZi vien
dazadi fiziski simptomi (pieméram, védersapes) novérojami pirms dazadiem
notikumiem (ipasi pirms neikdieniskam situacijam, ka, pieméram, parbau-
des darbiem, darba intervijas, tikSanas ar nepazistamiem cilvékiem u.tml.).
Bailes paralizé domasanu un negativi ietekmé visa organisma darbibu.

Lieto 3o ziedu esenci (ari tad, ja nepiederi pie 31 tipa), ja baidies, ka saslimsi
pats vai tev tuvie cilvéki vai slimiba, kas uzvaréta, atkal atgriezisies, vai
stavoklis (atkal) pasliktinasies.
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