Ka radas ideja Sai gramatai

Impulsi raksttt gramatu “Radi savu dzives garsu”
naca no vairakam pusém. Vispirms jaatzist — gra-
matas ir mana aizrausanas jau kops bérnibas. Bér-
niba es daudz lasTju un arT pati savam rokam radrju
macibu gramatas savai lellu skolai. Tagad, pie-
augusa cilvéka dzivé, es turpinu lasit gramatas -
gan pati, gan kopa ar saviem bérniem -, es tas
rakstu, tulkoju, un, pateicoties savam uznému-
mam, man ir iespéja tas arT izdot - izdevnieciba
“Ziedu energija” kops 2008. gada klaja laidusi jau
vairak neka 20 gramatul Visu labo, ko piedzivoju
un ko uzskatu par vertigu, lai dalitos ar citiem, es
gribu parvérst gramata.

Ideja Sai gramatai radas fizioterapeita Ulda
Raiskuma kabineta, vingrojot un elpas atvilkSanas
brizos apspriezot kulinarijas makslu, jo Uldis ir
arT aizrautigs kulinars. “Kapéc Tu neraksti fizio-
terapeita pavargramatu?” es jautaju. “Ldk, pie Sada
vingrojuma iederétos salsstandzinu recepte.” Ideja
palika kaut kur virmojam gaisa. lkreiz, kad Uldis
mani cienaja ar pasradrtu gardumu, ideja pie manis
atgriezas un pienémas spéka. Bridi, kad izdzirdéju,
ka Uldis un restorana “32. augusts” Sefpavars
Rudolfs Steinbergs (Radolfu jau hiju iepazinusi,
baudot vina gardos edienus) ir labi draugi un kopa
eksperimenté virtuve, ideja izkristalizejas vél
skaidrak - ir j@apvieno sefpavara un fizioterapeita
pieredze viena gramata!

Kadu ritu péc fizioterapijas izlému palutinat sevi ar
restorana “32. augusts” gardo kafiju. Nejausi (vai
liktenigi?) tur satiku Radolfu un, atbildot uz vina
jautajumu: “Ka klajas?”, iemingjos, ka man padoma
ir kada traka ideja. Radolfs nedomajot energiski
iesaucas: “Trakajiem pieder pasaule!” Sis teikums
bija ka atspériena punkts, lai més visi tris kertos
klat gramatas radisanai.

Tacu varbdt pirmais impulss radit kaut ko pa-
visam citu neka lidz Sim bija gramatas maketa
autores Andas gada sakuma izteiktais véleéjums:
“Saceri pati kadu iedvesmojosu gramatinu!” Un vél,
iespéjams, “nostradaja” mana jauna gada apnem-
Sanas 2021. gada apkopot 50 gardu vegetaru zupu
receptes. Var teikt, ka apnemsanas ir Tstenojusies,
lai arT nedaudz citadi - ir apkopotas (pamata
vegetaras) receptes (lai gan ne tikai zupu), kuras
sniegs iedvesmu ne tikai man, bet vél daudziem
citiem ést gatavotajiem. LOk, redzam - ir véerts
sapnot un izvirzit mérkus jaunajam gadam!

Ceru, ka &1 gramata, gan darbojoties virtuve, gan
vingrojot, tev sniegs tikpat daudz prieka, cik més
esam guvusi, to radot. Es novélu tev Tstenot sava
dzive kadu pozitivi traku ideju un gat jaunu pieredzi!

Laura Tidrike,
gramatas idejas un tekstu autore
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