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Autores prieksvards otrajam izdevumam

Uzticigo lasitaj!

Ir pagajusi desmit gadi, kops sarakstiju So gramatu. Kas ir mainijies,
un kas — ne?

Es esmu kluvusi par ¢etru bérnu maminu. Esmu guvusi daudz vairak
pieredzes darba ar Baha ziedu terapiju - gan izmantojot to ikdiena sev
un gimenei, gan konsultéjot un macot citus. Lai arl Baha ziedu terapija
neatbilst masdienas tik plasi izplatitajam priek$statam, ka palauties var
tikai uz to, kas ir zinatniski pieradits, es ziedu esences izmantoju ka pir-
mo palidzibu ikviena situacija, kad nepiecie§ams atbalsts — gan, lai tikai
lidzsvarotu emocijas, gan ari slimibas gadijuma. So desmit gadu laika
esmu vél vairak parliecinajusies, ka precizi piemeklétas ziedu esences
palidz loti atri sasniegt vélamo rezultatu. Pateicoties Baha ziediem, esmu
tikusi gala ar mazakiem un lielakiem izaicindjumiem, ja, pat izvairijusies
no bérna ve$anas uz slimnicu, kad situacija Skita kritiska.

Iespéjams, lielakais sasniegums Sajos desmit gados ir bijusi mana
talakizglitiba Vacijas vecakaja un pieredzes bagatakaja sistémiskas
terapijas institata IF Weinheim, kur no 2017. lidz 2022. gadam apguvu
sistémiskas terapijas zinasanas un ieguvu gan sistémiskas terapijas kon-
sultantes, gan sistémiskas terapeites sertifikatu. Sistémiska terapija ir
psihoterapijas novirziens, kas pagajusa gadsimta 80. gados attistijas no
gimenes psihoterapijas. leguitas zinasanas izmantoju gan personiski
ikdiena, gan darba ar klientiem, gan istenojot izglitibas programmu
“Baha ziedu terapijas praktikis konsultants”.

Vél joprojam manas darbo$anas svarigakais uzdevums ir sniegt
informaciju citiem, lai, ka véléja E. Bahs, ikviens var palidzét pats sev.
Esmu iztulkojusi, sarakstijusi un izdevusi daudzas gramatas par Baha
ziedu terapiju, un arl par citam saistosam témam - pasdziedinasanas
spéku stiprinasanu, bailu neirobiologiju u.c.

Gramatu “Baha ziedu terapija bérniem un vinu vecakiem” esmu
papildinajusi gan ar noderigam sistémiskas terapijas atzinam, gan
informaciju, kura palidzés vecakiem vél vieglak izvéléties piemérotakos
Baha ziedus bérnam. Vélos pateikties par visam labajam atsauksmém, ko
sanému par gramatas pirmo izdevumu.

Laura Tidrike, Riga 2022. gada augusta



Gimenes sistéma: pagale viena nedeg

“Baha ziedi bérniem” vai lidzigi nosaukumi rota daudzu gramatu
vakus sve$as mélés. Ari es, vadot pirmos seminarus par $o tému, tos
dévéju tiesi tapat. Tacu nepagaja ilgs laiks, lidz sapratu, ka gimené
darbojas latviesu sakamvards “Pagale viena nedeg”. Es nespé&ju runat
par Baha ziedu lieto$anu bérniem, ignoréjot vecakus un citus gimenes
loceklus, jo bérns ir gimenes sistémas dala. Tiesi $1 atzina rosinaja mani
iepazities ar gimenes psihoterapiju - sakotnéji to apguvu Latvija, tacu,
kad izglitibas programmas istenoS$ana tika partraukta, nolému izmantot
savas sveSvalodas zinasanas un doties $o terapiju, kas musdienas
attistijusies par sistémisko terapiju, apgut uz Vacijas vecako sistémiskas
terapijas instititu. Saja nodala isuma par to, ko bitu vérts zinat par
gimenes sistému un ka §is zinasanas var noderét, gan piemekléjot Baha
ziedus gimené, gan ikdienas dzive.

Gimenes sistéma

Gimenes terapija radas pagajusa gadsimta 60. gados, kad individu-
alaja psihoterapija tika secinats, ka klientu problémsituaciju risinasana
daudz efektivak ir stradat ar vairakiem vai visiem gimenes locekliem,
jo tads spéks ka gimene ietekmé ikvienu gimenei piederigo. Spilgts pie-
meérs ir situacija ar pusaudzi, kura cie§ no ésanas traucéjumiem. Vina
tiek aizsatita uz kliniku, lai arstétu So probléemu. Meitenei arstniecibas
kurss nak par labu, un vina izarstéjas, tacu, atgriezoties gimené, vinai
driz vien atkal paradas problémas ar éSanu. Analiz&jot situaciju gimené,
tiek secinats, ka éSanas traucéjumi ir veids, ka meitene reagé uz vecaku
savstarpéjiem konfliktiem.

Pétjjumi gimenes terapija lava secinat, ka gimené valda noteiktas
likumsakaribas. Turklat tas ir raksturigas ikvienai socialajai sistémai —
vai tas baitu darba kolektivs vai seminara dalibnieku grupa. Tapéc kop$
pagajusa gadsimta 80. gadiem runa ir par sistémisko terapiju — psiho-
terapijas novirzienu, kura izmantoto metozu iedarbiba ir zinatniski
pamatota un ko izmanto gan individualaja, gan paru, gimenes, grupu
terapija, ka ari darba kolektivu supervizijas.



