Divpadsmit mineralvielas

LietoSanas indikacijas Tsuma

Nr. 1 Calcium fluoratum (kalcija fluorids): skiedru elastiba, kauli
un zobi, epiderma.

Nr. 2 Calcium phosphoricum (kalcija fosfats): kaulu, zobu, muskulu
un asins sastava atjaunosanas, anémija, nespéks un vargums (stip-
rino$a un atjaunojosa iedarbiba), lidzeklis nervu sistémai, alergija,
sievietém asinosanas un izdalijjumu gadijuma.

Nr. 3 Ferrum phosphoricum (dzelzs fosfats): asinsrade, iekaisums
un drudzis slimibas pirmaja stadija, sapes, pazeminata imunitate,
infekcijas, asinsspiediens, anémija.

Nr. 4 Kalium chloratum (kalija hlorids): asinsrade un asins attiri-
$ana, iekaisums un drudzis slimibas otraja stadija, ttska, glotadas,
asins sabiezé$ana, toksinu (ari vakcinas u.c. zalés eso$o) izvadisana
no organisma.

Nr. 5 Kalium phosphoricum (kalija fosfats): lidzeklis nerviem, sirds
vai muskulu vajums, paréze, miega traucéjumi, drudzis (tempera-
tara virs 39 °C), iekaisums, smakojo$i un strutaini izdalijumi.

Nr. 6 Kalium sulfuricum (kalija sulfats): iekaisums un drudzis sli-
mibas tresaja stadija, skabekla transportétajs, glotadas, dzelteni,
biezi izdalijumi, adas slimibas.

Nr. 7 Magnesium phosphoricum (magnija fosfats): pretsapju li-
dzeklis, lidzeklis nervu sistémai, krampji, nemiers, galvas un mu-
gurkaula smadzenes, lékmes, bailes, sirdsdarbibas traucéjumi un
migréna.

Nr. 8 Natrium chloratum (natrija hlorids): atbild par adens, siltu-
ma, skabju un sarmu lidzsvaru organisma, mazasiniba, locitavas,
nogurums, adas un lapu plaisasana, adas zvinosanas, “tekoss” de-
guns, sali izdalijumi, smarzas un gar$as zudums.
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Nr. 9 Natrium phosphoricum (natrija fosfats): pH limena lidzsva-
rosana organisma (ja ir pazeminats pH limenis), parkalkosanas,
akmeni zultspusli, nierés un urinpusli, aptaukosanas un ar to sais-
titas sekas, zeltaini dzelteni krémveida skabi smakojosi izdalijumi,
grémas, smakojosa elpa.

Nr. 10 Natrium sulfuricum (natrija sulfats): toksinu izvadi$ana no
aknam, Zultspasla, nierém un aizkunga dziedzera; taska, diabéts,
astma, caureja, ragta garsa muté. Svarigakais lidzeklis aknam.

Nr. 11 Silicea (silicijskabe): toksinu izvadi$ana strutojosu infekciju
slimibu gadijuma; paragra novecos$ana, saistaudu vajums, uzbudi-
nati nervi, sviedru regulacija, mati un nagi, strutas, paaugstinats
urinskabes daudzums, podagra, limfmezgli, jutigums pret gaismu
un skanu.

Nr. 12 Calcium sulfuricum (kalcija sulfats): asins attiri$ana, slikti
dzistosi, strutojosi procesi, toksinu izvadisana no aknam, glotada,
slikti smakojosi, asinaini, strutaini izdalijumi, hronisks reimatisms,
saistaudu, mandelu, urinpasla un nieru iekaisums, vaja atmina,
bezmiegs, abscesi un furunkuli.

“Karstais septitnieks”

Par “karsto septitnieku” dévé dzérienu, kur$ pagatavots, aptuveni
10 tabletes Nr. 7 Magnesium phosphoricum izskidinot krizé karsta
udens (sikak sk. 30. lpp.). “Karsto septitnieku” izmanto ka pirmas
palidzibas lidzekli stresa situacijas, pret krampjiem, kolikam, lek-
mém un peksnam sapém, ka ari visu veidu sadzibu gadijuma, kas
saistitas ar nervu sistému. To iespéjams izmantot ari ka lielisku no-
mierino$u lidzekli, ja ir iemigSanas gratibas. “Karsto septitnieku”
dzer iespéjami karstu maziem malciniem. Sadu dzérienu drikst lie-
tot vairakas reizes diena, ka ari kombinét ar citiem nepiecieSama-
jiem mineralsaliem, pamatojoties uz raksturigajiem simptomiem.
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“Karsto septitnieku” var lietot ne tikai pieaugusie, bet ari jebkura
vecuma bérni, un to var dot pat zidainiem (ar pudeliti). Bérnam
(atkariba no vecuma) deva ir nedaudz mazaka.

Skolas vecuma bérniem, kuri cie$ no stresa un kluvusi nervozi,
“karstais septitnieks” biis labs nomierinoss lidzeklis un atbalsts.
Viniem ipasi ieteicama ir “karsta septitnieka” kombinésana ar
Nr. 2 Calcium phosphoricum.
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Divpadsmit arstniecibas lidzek|u
apraksts: funkcijas un iedarbiba

Lai ar Sislera salu lietosanu bitu iespéjams sasniegt vislabakos re-
zultatus, vispirms ieteicams iepazities ar to aprakstu.

Izveloties lidzeklus, neiztikt bez zinasanam par to iedarbibas spek-
tru un veidu. Lai atvieglotu lidzeklu izvéli, $aja nodala apkopots
raksturigakais. Noderiga ir ari sejas diagnostika (sk. 22. Ipp.).

Nr. 1 Calcium fluoratum (kalcija fluorids)

Calcium fluoratum pirmam kartam nodrosina dazadu audu elas-
tibu. Tas atrodas asinsvadu un limfvadu sieninas, kaulu periosta,
muskulu audos, saistaudos un balstaudos, sirdi, plausas, niereés,
smadzenés, acis un zobu emalja. Ta galvena funkcija ir saglabat
elastigo skiedru kontrahésanas (savilk$anas, sarausanas) spéju péc
to izstiepSanas.

Jo ilgak organisma trakst Calcium fluoratum, jo neelastigakas
klast muskulu $kiedras. Muskuli spéj izstiepties, taCu tie vairs
nespéj sarauties. Rezultata saites visa kermeni klast vajas, un tas
izpauzas, pieméram, ka nokarens véders, parlieku izstaipitas un
vajas dzemdes saites (kas lielakoties nozimé noslidéjusu dzemdi)
vai noslidéjusas kritis.

Elastibas trakums smalkajas saités (kuras, pieméram, notur zobus
smaganas) nozimé kustigus zobus un varbutéju to izkrisanu. Zobu
emalja ir ipasi daudz Calcium fluoratum. Ja maziem bérniem trakst
§is mineralvielas, zobi ir ar asam vai izrobotam malam.

Asinsvadu muskul$kiedru vajuma un elastibas trakuma sekas ir la-
bila asinsrite un paplasinatas vénas.

Citas pazimes, kas liecina par §is mineralvielas trakumu orga-
nisma: saplaisajusi ada (lielakoties plaukstas un starp kaju

32



pirkstiem), muskulu vajums, saisinatas saites un muskuli, atminas
pasliktinasanas smalko smadzenu skiedru parkalkosanas dél, no-
diluma sapes kaulos un locitavas, tiska, pastiprinata ragakartas
veido$anas, varzacis ar izteiktu ragakartu, lasto$i nagi un mati
(tad bieZi vien trukst ari Nr. 11 Silicea). Ja organisms nesanem
pietiekami daudz Calcium fluoratum, tas nepieciesamo daudzumu
nem no kermena rezervém, tadéjadi izraisot iepriek§ minétos
simptomus. Pirmas pazimes bus vérojamas ada un nagos — tas
vajadzétu uztvert ka signalu, ka iek$éjiem organiem trakst viena
vai vairaku mineralvielu. Ja Calcium fluoratum trikuma dél audi
zaudé elastibu un dziedzeri klast cieti, rezultats var bat aknu
ciroze, samazinatas vai klejojosas nieres, palielinats vai ciets
vairogdziedzeris, cietas konsistences liesa un limfmezgli.

Ja trakst $is mineralvielas, sap locitavas un tiek ierobezotas visas
kermena kustibas, pieméram, jitamas sapes, pacelot vai izstaipot
rokas vai kajas. Visspécigak tiek skartas lielas locitavas (plecu, celu,
guzu), ari mugurkauls.

Ta ka Calcium fluoratum galvenokart sastopams organisma cieta-
jas substanceés, nepiecieS$ami vairaki ménesi, lai noveérstu ilgstosu
ta deficitu. Saja laika ieteicams lietot piecas reizes diena pa divam
tabletem Calcium fluoratum.

Calcium fluoratum lietoSanas indikacijas un devas

Calcium fluoratum ir lidzeklis, kur$ iedarbojas lénam un noveérs
gadiem ilgu $1 mineralsala deficitu. Ilgstosai lietosanai piemérota-
ka ir D12 potence. BieZi vien jau péc vienas vai divu nedélu ilgas
Calcium fluoratum lieto$anas stavoklis uzlabojas un simptomi ma-
zinas, tacu to nevajadzétu uztvert ka iemeslu partraukt lietot $o mi-
neralvielu. Ja simptomi ir akati (pieméram, spécigas sapes, stivums
locitavas vai visa kermeni), vispirms dazas nedélas ieteicams lietot
D6 potenci un tad arstésanos turpinat ar D12 potenci.

Profilaktiski Calcium fluoratum butu ieteicams lietot toposajam
un jaunajam maminam, lai stiprinatu adas elastibu un veicinatu
dzemdes sarausanos péc dzemdibam. Ja grutniecibas sakuma
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