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•	 vasarraibumi:	Nr.	2	Calcium phosphoricum
•	 brūni	plankumi,	arī	grūtniecības	laikā:	Nr.	6	Kalium sulfuricum
•	 sāpes,	ko	izraisa	ādas	izsitumi:	Nr.	3	Ferrum phosphoricum	(tab-
letes	gan	iekšķīgi,	gan	ārīgi	komprešu	veidā)

•	 zvīņas,	 taukainas:	Nr.	 5	Kalium phosphoricum,	Nr.	 9	Natrium 
phosphoricum

•	 zvīņas,	sausas:	Nr.	8	Natrium chloratum,	Nr.	6	Kalium sulfuri
cum

•	 ādas	izsitumi	(alerģija)	pa	visu	ķermeni	vai	daļēji:	Nr.	9	Natrium 
phosphoricum,	 Nr.	 2	 Calcium phosphoricum,	 Nr.	 10	 Natrium 
sulfuricum,	Nr.	7	Magnesium phosphoricum

(Pie	visām	sūdzībām	var	izmantot	gan	tabletes,	gan	ziedes;	sk. arī	
“Ārīga	lietošana”,	99. lpp.)

Baiļu izraisīti stāvokļi
•	 nervozitāte	un	trīcēšana:	Nr.	5	Kalium phosphoricum,	Nr.	7	Mag

nesium phosphoricum
•	 klaustrofobija	 un	 citas	 fobijas:	 Nr.	 2	 Calcium phosphoricum,	
Nr. 7	Magnesium phosphoricum

•	 elpas	trūkums:	Nr.	6	Kalium sulfuricum
•	 mazdūšība	 un	 dzīves	 apnikums:	 Nr.	 5	 Kalium phosphoricum,	
Nr. 16	Lithium chloratum	

Balss saites (sk. kakls)

Baltie ziedi
•	 Nr.	4	Kalium chloratum	

Bāzedova slimība* (sk. arī vairogdziedzeris)
•	 ilgstošai	 lietošanai:	Nr.	7	Magnesium phosphoricum,	Nr.	2	Cal

cium phosphoricum	(gan	tabletes,	gan	ziedes),	Nr.	15	Kalium jo
datum	vai	Nr.	14	Kalium bromatum

•	 ar	 sirdsdarbības	 traucējumiem:	 Nr.	 5	 Kalium phosphoricum,	
Nr. 6	Kalium sulfuricum
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•	 ar	 pietūkušiem	 dziedzeriem:	 Nr.	 4	 Kalium chloratum,	 Nr.	 1	
Calcium fluoratum	 (gan	 tabletes,	 gan	 ziedes),	 Nr.	 15	 Kalium 
jodatum

Bezsamaņa
•	 bieža*,	 vispārējai	 stāvokļa	 uzlabošanai:	 Nr.	 5	Kalium phospho

ricum,	Nr.	2	Calcium phosphoricum,	Nr.	14	Kalium bromatum
•	 ar	krampjiem:	Nr.	7	Magnesium phosphoricum	

Blaugznas (sk. mati)

Bronhiālā astma*
•	 svarīgākais	līdzeklis	visiem	astmas	veidiem:	Nr.	10	Natrium sul

furicum
•	 akūtas	krampjveida	 lēkmes	un	varbūtējas	vienlaicīgas	sāpes	vē
derā:	 Nr.	 7	 Magnesium phosphoricum,	 Nr.	 10	 Natrium sulfu
ricum

•	 nervozitātes	 izraisītas	 lēkmes,	 nemierīga	 sirdsdarbība	 un	 vien-
laicīgi	 izteikta	nieze,	 vājums,	 spazmas:	 tūlītējai	palīdzībai	Nr.	7	
Magnesium phosphoricum	(“karstais	septītnieks”),	Nr.	5	Kalium 
phosphoricum;	tad	ilgākai	lietošanai:	Nr.	13	Kalium arsenicosum,	
Nr.	5	Kalium phosphoricum,	Nr.	10	Natrium sulfuricum

•	 alerģisku	reakciju	izraisītas	lēkmes,	siena	drudzis:	Nr.	5	Kalium 
phosphoricum,	Nr.	 24	Arsenum jodatum,	Nr.	 2	Calcium phos
phoricum

•	 baltas,	staipīgas	gļotas	un	spēcīga,	spiedoša	sajūta	sirds	un	plaušu	
rajonā:	Nr.	4	Kalium chloratum,	lietot	kādu	laiku	ik	pa	10	minū-
tēm

•	 pēc	nomierināšanās:	Nr.	5	Kalium phosphoricum
•	 izteikts	 elpas	 trūkums,	 tiek	 izklepots	 niecīgs	 daudzums	dzelte
nīgu	gļotu:	Nr.	6	Kalium sulfuricum,	Nr.	11	Silicea

•	 lēkmes,	pārsvarā	 vakarā	vai	naktī	un	pēc	 ēšanas:	Nr.	 6	Kalium 
sulfuricum
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Bronhīts
•	 iekaisuma	pirmajā	stadijā,	drudzis:	Nr.	3	Ferrum phosphoricum;	
papildus	Nr.	 6	Kalium sulfuricum,	 ja	 ir	 dzelteni,	 gļotaini	 izda
lījumi	un	stāvokļa	pasliktināšanās	vakarā

•	 otrajā	stadijā	ar	klepu	un	biezām,	baltām	gļotām,	mēlei	balti	pe-
lēks	aplikums:	Nr.	4	Kalium chloratum	(sk.	arī	klepus)

•	 smaržas	un	garšas	zudums:	Nr.	8	Natrium chloratum	(sk.	arī	mi-
nerālsāļu	kombināciju	J,	86.	lpp.)

Brūces	(sk. arī strutošana, savainojumi, apdegumi)	
•	 kā	pirmās	palīdzības	līdzeklis:	Nr.	3	Ferrum phosphoricum	(gan	
tabletes,	gan	ziedi)	

•	 ja	ir	drudzis:	Nr.	5	Kalium phosphoricum	
•	 lai	novērstu	asins	saindēšanos:	Nr.	5	Kalium phosphoricum	
•	 ja	ir	pietūkums:	Nr.	4	Kalium chloratum	
•	 ja	veidojas	strutas:	Nr.	12	Calcium sulfuricum,	Nr.	11	Silicea	
•	 ja	slikti	dzīst:	Nr.	9	Natrium phosphoricum,	Nr.	12	Calcium sul

furicum	
•	 rētas	 ar	 izaugumiem:	Nr.	 1	Calcium fluoratum,	 Nr.	 4	Kalium 

chloratum	
•	 smakojoši	apdeguši	audi:	Nr.	5	Kalium phosphoricum	

Caureja	(sk. zarnas)

Celulīts	
•	 hronisks,	kļuvis	ciets:	Nr.	1 Calcium fluoratum,	Nr.	12	Calcium 

sulfuricum,	Nr.	10	Natrium sulfuricum,	Nr.	4	Kalium chloratum	
dažas	nedēļas	kaitīgo	vielu	izvadīšanai,	pēc	tam	Nr.	6	Kalium sul
furicum	un	Nr.	9	Natrium phosphoricum

•	 profilaksei:	Nr.	 11	Silicea,	Nr.	 9	Natrium phosphoricum,	Nr.	 4	
Kalium chloratum	(masāža	ar	Nr.	1	Calcium fluoratum	un	Nr. 11	
Silicea	ziedi)
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Cērmes	(sk. parazīti)

Cista*	
•	 sieviešu	 dzimumorgānos,	 zobos:	Nr.	 2	Calcium phosphoricum,	
Nr.	12	Calcium sulfuricum,	Nr.	15	Kalium jodatum,	Nr.	24	Arse
num jodatum	

•	 ar	iekaisumu:	Nr.	3	Ferrum phosphoricum

Cīpslas
•	 iekaisums:	Nr.	 1	Calcium fluoratum,	Nr.	 3	Ferrum phosphori

cum,	Nr.	4	Kalium chloratum,	Nr.	11	Silicea	 (gan	tabletes,	gan	
ziedes)

•	 sastiepums:	Nr.	1	Calcium fluoratum,	Nr.	2	Calcium phosphori
cum

•	 saīsinātas	cīpslas	vai	elastības	zudums:	Nr.	1	Calcium fluoratum,	
Nr.	11	Silicea,	Nr.	2	Calcium phosphoricum

•	 sāpes:	Nr.	7	Magnesium phosphoricum,	Nr.	2	Calcium phospho
ricum

(Pie	visām	sūdzībām	var	lietot	gan	tabletes,	gan	ziedes.)

Cūciņa	(sk. arī “Šislera sāļi bērniem”, 105. lpp.)
•	 slimības	pirmajā	stadijā	ar	drudzi:	Nr.	3	Ferrum phosphoricum,	
Nr.	4	Kalium chloratum

•	 ja	ir	dziedzeru	pietūkums	un	rīšanas	grūtības:	Nr.	4	Kalium chlo
ratum;	 ja	 ir	 strutaini	 izdalījumi	no	 rīkles,	papildus	Nr.	12	Cal
cium sulfuricum,	Nr.	11	Silicea

•	 cieti	dziedzeri:	Nr.	1	Calcium fluoratum,	Nr.	11	Silicea
•	 pēc	slimošanas	un	spēku	atjaunošanai:	Nr.	2	Calcium phospho

ricum,	Nr.	11	Silicea

Čūlas
•	 ādas	čūlas,	strutainas,	bez	sāpēm,	cietas:	Nr.	24	Arsenum joda

tum,	Nr.	12	Calcium sulfuricum,	Nr.	11	Silicea
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•	 ādas	vēzis*:	papildus	citām	ārstēšanas	metodēm	Nr.	24	Arsenum 
jodatum,	Nr.	5	Kalium phosphoricum,	Nr.	7	Magnesium phos
phoricum,	 Nr.	 11	 Silicea,	 Nr.	 9	Natrium phosphoricum,	 Nr.	 8	
Natrium chloratum

Deguna blakusdobumi
•	 pirmajā	iekaisuma	stadijā:	Nr.	3	Ferrum phosphoricum
•	 ilgstošs	iekaisums:	Nr.	4	Kalium chloratum,	Nr.	6	Kalium sulfu

ricum,	Nr.	22	Calcium carbonicum
•	 veidojoties	strutām:	Nr.	5	Kalium phosphoricum,	Nr.	6	Kalium 

sulfuricum,	Nr.	12	Calcium sulfuricum,	Nr.	11	Silicea
•	 strutošana:	Nr.	4	Kalium chloratum,	Nr.	12	Calcium sulfuricum,	
Nr.	11	Silicea

•	 hronisks	iekaisums:	Nr.	4	Kalium chloratum,	Nr.	6	Kalium sulfu
ricum,	Nr.	12	Calcium sulfuricum

•	 pēc	 slimības,	atlabšanas	periodā:	Nr.	2	Calcium phosphoricum,	
Nr.	11	Silicea

•	 žokļa	kaulu	stiprināšanai:	Nr.	1	Calcium fluoratum,	Nr.	11	Silicea

Deguns
•	 asiņošana:	Nr.	3	Ferrum phosphoricum,	Nr.	11	Silicea
•	 asiņošana	ar	šķidrām,	tumšām	asinīm:	Nr.	5	Kalium phosphori

cum,	Nr.	8	Natrium chloratum
•	 asiņošana	 ar	 ūdeņainām,	 gaišām	 asinīm,	 ja	 ir	 anēmija:	 Nr.  8	

Natrium chloratum,	Nr.	11	Silicea,	Nr.	2	Calcium phosphoricum
•	 asiņošana	menstruāciju	laikā:	Nr.	10	Natrium sulfuricum
•	 asiņošana	vecāka	gadagājuma	cilvēkiem:	Nr.	1	Calcium fluora

tum,	Nr.	11	Silicea
•	 nieze,	apsārtis	degungals:	Nr.	11	Silicea
•	 nieze,	ja	ir	pazemināts	pH	līmenis	organismā	(skāba	organisma	
vide)	vai	parazīti:	Nr.	9	Natrium phosphoricum

•	 gļotādas	iekaisums,	akūts	vai	hronisks,	ar	zaļi	dzeltenīgiem	izda-
lījumiem:	Nr.	3	Ferrum phosphoricum,	Nr.	6	Kalium sulfuricum
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