Ka rodas mineralvielu deficits?

Biezi vien Sislera mineralvielu konsultanti dzird sakam: “Ja es édu veseligi, tad tacu man
nevar but mineralvielu deficits!” Varbt ari jas $adi domajat. Tomeér, lai ari uztura lietojam
veseligu partiku, ikvienam no mums var izveidoties mineralvielu deficits:

« mate nevar iedot savam bérnam to, ka vinai pasai trakst. Mates mineralvielu deficits
ietekmé ne tikai mati, bet ari bérnu, kas audzis vinas miesas,

« apkartéjas vides piesarnojuma dé] vairs nav patiesam pilnvértigas partikas,

» partika masdienas ir rapnieciski parstradata: denaturacija, izolacija, konservésana,
méslosana (augsne ar méslojumu sanem tikai 10 no nepiecieS$amajam 100 mineral-
vielam),

« palielinajusies negativa energétiska ietekme: elektrosmogs, spoguli, zemes starojums,
mobilo sakaru tiklu torni,

+ organisms ir arkartigi noslogots apkartéja vidé un partika pieaugosa toksinu daudzu-
ma dé]. Nepartraukti parslogota ir ari organisma detoksikacijas sistéma. Rezultats ir
izsitumi, alergija, siena drudzis u.c.,
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+ “emocionalas” vides saindésana medijos (vardarbiba un noziedziba ir pirmaja vieta),
tapat ari realaja pasaulé, pieméram, mobinga izraisits psihosocials spiediens negativi
ietekmeé ari fizisko limeni,

+ nepartraukta intensiva domasana (domas rinko), bailes, negativas domas, ka ari spé-
cigas emocionalas problémas vajina imunitati. Imanbiologijas pétniekiem ir izdevies
nofotografét, ka negativu domu parnemtam cilvékam vajinas organisma preto$anas
spéki. Ari obsesivas iezimes rakstura tiesi tapat “saéd” fizisko kermeni,

« lai parvarétu stresu, mums nepiecieSsams augsts energijas limenis un laba fiziska
kondicija, mums ir parak maz miera un atslabinasanas, més cieS$am no hroniska
stresa, un dzivei triakst ritma,

« augsts mineralvielu patérins lielas noslodzes dél. Musdienas dzivildze ir palielinaju-
sies, tapéc ari mineralvielu rezervém ir jabat lielakam. Precizi to raksturo Dr. Makss
Otto Brukers (Max Otto Bruker): “Musdienas nav grati klat vecam. Izskiross ir jauta-
jums, KA més nevecojam”,

« viena tresa dala cilvéku vecumdienas nepiedzivo, viena tre$a dala noveco, cie$ot no
slimibam un spéka trakuma, un tikai vienai tresdalai dzives nogalé ir saméra laba
veseliba,

+ mausdienas svarigi jautajumi ir slimibu profilakse un veselibas aprupe.
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Ka rodas mineralvielu deficrts?

Skabes un toksini

Ja labas veselibas saglabasanas principi netiek ievéroti, sekas jatamas visa kermeni, to-
mér negativa ietekme visbatiskak izpauzas divas jomas.

Viena no cilvéka pamatproblémam ir parak skaba organisma vide. Organismam nepie-
cieSsams labs skabju un bazu lidzsvars. Lielakoties organisma vielmainas parstrades produk-
tos skabju ir vairak neka bazu. Diemzél més uztura lietojam daudz partikas produktu, kas
organisma vidi padara skabu. Ari gulot “piesarnota” gulvieta, kur organismam jaaizsarga
savi energétiskie lauki, rodas daudz skabju (par to liecina, pieméram, nogurums no rita,
sasprindzinajums, viegla aizkaitinamiba utt.).

Zviedru izcelsmes biokimikis Ragnars Bergs (Ragnar Berg, 1873-1956), kur$ stradaja
Vacija, jau 1920. gada secinaja, ka 80% musu partikas jabat baziskai un tikai 20% drikst bt
produkti, kas organisma veido skabu vidi. Ta ka 80% skabes no organisma izvada nieres,
daudziem ir nieru darbibas traucéjumi. Tacu ne tikai nierém ir grati. Parlieku skaba orga-
nisma vide izraisa daudz citu veselibas likstu, pieméram, veicina apsartusu un/vai iekaisusu
adas zonu rasanos, podagru, reimatismu, blivus saistaudus (koloidalos saistaudus) utt.

Savukart otra liela probléma ir saistita ar toksiniem. Apkartéjas vides piesarnojuma,
intensivas satiksmes, kimijas un modernas rapniecibas dél toksini (sarunvaloda dévéti par
$lakvielam) nonak organisma.

Kimiska rapnieciba ik gadu sarazo aptuveni 3000 jaunu kimisku savienojumu, ko orga-
nisms nespéj parstradat un izvadit. Ari partikas ripnieciba un sadzives kimija tiek izmanto-
tas daudzas vielas, kas piesarno masu organismu, piemeéram, partikas piedevas, mikstinataji,
krasvielas, konservanti u.tml.

Tapat smékéjot, lietojot alkoholu, kafiju un kapinajumus, masu kermeni noklast milzigs
daudzums toksinu, kuri uzreiz izgulsnéjas un veido “atkritumu poligonus”. Kad sie poligoni
ir parpilditi, organisms toksinus izvada caur adu.

Toksiniem parpildita organisma sekas var bat, sakot ar vieglu adas kairinajumu lidz
arkartigi izteiktai adas niezei un spécigam adas kairinajumam, kas burtiski liek kasities.
Kasoties ada tiek savainota, un sekas ir niezosas ekzémas un neirodermits. Pirms toksinu
izvadiSanas caur adu var rasties alergija, pieméram, alergiska astma.

Toksinu izvadi$anas svarigakais organs ir aknas. Ja aknam ir nepiecie$amas funkciona-
las vielas (kuras deficita gadijuma iespéjams uznemt ar Sislera saliem), tas toksinus spéj ta
parveidot, lai tos varétu izvadit ara caur resno zarnu.
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