Prieksvards izdevumam latviesu valoda

Es ka autors vélos sveikt jus, manas grama-
tas latvieSu izdevuma lasitajus. Loti priecajos
iepazistinat jds ar Baha ziedu terapiju, un cen-
tiSos atklat jums dazus aspektus par augiem,
kurus izmantojam, gatavojot ziedu esences.
Gramata pirmo reizi tika izdota 1988. gada,
un tas mérkis bija sniegt informaciju, ka katrs
pats var atrast Sos dziedinoSos augus daba
un, gustot personisku pieredzi, pilnveidot iz-
pratni par emocionalajiem stavokliem, kurus
pagajusa gadsimta 30. gados aprakstija arsts
Edvards Bahs.

lespéjams, jus sava zemé nevarésiet atrast
visus augus, no kuriem gatavo Baha ziedu
esences, tadu pat sastapSanas ar vienu vai
diviem augiem bdas vértiga. lzzinot auga uz-
bavi un augSanas veidu, més sakam iepa-
zit un lasit auga rokrakstu, un tas ir sakums
augu novérosanai — més macamies saskatit,
ko tas vélas mums pateikt. Es saku macamies
saskatit, jo tikai tad, kad izprotam detalas -
sakni, stublaju, stumbru, lapu, ziedu un séklu,
més sakam saprast augu kopuma. Tas iespé-
jams tikai ilgaka laika posma — kad novérojam
visu auga dzives ciklu.

ligstoSa novérosana ir butiska, arilaiizpras-
tu sevi. Neiedzilinoties var Skist, ka mums ne-
piecieS8ama viena vai divas ziedu esences — ir
viegli sava uzvediba ieraudzit spriganes emo-
cionalo stavokli, tacu citi emocionalie sta-
vokli ir sarezgitaki un nav uzreiz saskatami.
Var paiet laiks, kamér sapratisiet pagatnes
notikumu saistibu ar vainas izjatu vai gime-
nes karmu. Pieméram, kad es rapigi izpétiju
sinepes augsanas veidu, es dzilak izpratu ar
S0 augu saistito emocionalo stavokli un sine-
pes ziedu lidzekla iedarbibu. Tas attiecas uz
visiem 38 Baha ziediem un ar tiem saistita-
jiem emocionalajiem stavokliem, tacu katra
gadijuma tas ir ipass stasts.

Augu identifikacija ne vienmér ir vienkar-
$a, un, iesp&jams, jums noderés gramata
par Latvijas augiem, kas palidzés gan atskirt
[idzigos augus, gan saprast, kur tos meklét.
Augu mekléSana daba ir atklajumiem pilns
celojums un briniskigs piedzivojums.

Lai jums veicas!

DZulians Barnards,
Valterstouna
2015. gada aprilis



levads

Viens no butiskakajiem Sis gramatas uzde-
vumiem ir sniegt praktisku informaciju tiem,
kas vélas pasi sev pagatavot arstniecibas Ii-
dzek|us. Gramatu, protams, var lietot ari cita
veida. Pieméram, cilvéki, kas Baha ziedus iz-
vélas ar svarstu, Sim noldkam var izmantot
gramata esosas fotografijas. Talu, tas tikai
apldkojot, ari iespéjams atrast sev nepiecie-
Samos lidzeklus, jo mas intuitivi uzruna tie
augi, kuri mums ir nozimigi. Fotografiju mér-
kis ir radit lasitajam izjitas par Baha ziedu
terapija izmantotajiem augiem un arstnie-
cibas lidzekliem, kas pagatavoti no 3o augu
ziediem, par postosSajiem emocionalajiem
stavokliem, ko Sie augi palidz parvarét, ka
ari palidzét ar fotografiju starpniecibu nokJat
tuvak ziedu dziedinoSajam spékam.

Fotografijas var izmantot ari arstésang, jo
to aplikoSana attista lasitaja citu novéerosa-
nas veidu. Tomér fotografijas nav tik dzie-
dinosas ka doSanas daba personiski meklét
Sos augus. Gramata ieklauti art Edvarda Baha
citati no gramatas Twelve Healers and Other
Remedies (,,Divpadsmit Dziednieki un citi
arstniecibas lidzekli”), ko iespé&jams tradi-
cionala veida izmantot emocionala stavokla

noteik3ana un lidzeklu izvélé. Afirmacijas -
teikumi no E. Baha saceréjumiem - sniegs
lasitajam pozitivas domas, kas noderés medi-
tacija. Tas stiprina, palidzot koncentrét uzma-
nibu vélamajam parmainam sevi un mérkim,
uz kuru tiecamies.

Pamattekstam ir 38 dalas - katra veltita
vienam no 38 arsta Edvarda Baha atklatajiem
ziedu arstniecibas lidzekliem. Visi arstniec-
bas lidzekli iedaliti tris grupas: Divpadsmit
Dziednieki, Septini Paligi un Otrie Devin-
padsmit. Pirmos divpadsmit atklatos augus
Edvards Bahs raksturoja ka arstniecibas [i-
dzek|us noteiktam cilvéku tipam, batibai un
dvéseles macibai, ar kuru ikviens esam naku-
Si Saja pasaulé. Septini Paligi tiek aprakstiti
ka Iidzekli hroniskiem stavokliem, kas bieZi
maské personibas pamattipu. Otrie Devin-
padsmit atSkiras no pirmajiem devinpadsmit
un ir paredzéti emocionalajam reakcijam, kas
ir ka atbilde uz traumatisku dzives pieredzi.

Gramata ir gan apraksts par katru Baha
ziedu, gan ari auga izvéles pamatojums un
lietoSanas mérkis. Gramata at3kiras no citam
gramatam par Baha ziedu terapiju, kuras
raksturots katram Baha ziedam atbilsto3ais
psihologiskais tips, kas nodévéts zieda varda.
Tai ir cita pamatdoma — vispirms més tiekam
aicinati paltkoties uz augu un censties sa-
prast ta rokrakstu un veidu, ka izpauzas auga
saistiba ar tam atbilstoSo E. Baha sniegto
aprakstu. Izprotot augu, més varam izprast
cilvéka emocionalo stavokli, ka ari gat ta arst-
niecibas lidzekl|a atbalstu, kas pagatavots no
Si auga ziediem. Tatad pamatojoties uz uz-
skatu, ka labako arstéSanu sniedz pati daba,
Saja gramata vispirms tiek aplukoti augi, tikai
péc tam — ziedu esences.



Apslépta esence

Vairak neka pirms astondesmit gadiem -
1928. gada septembri-arsts Edvards Bahs de-
vas likteniga pastaiga gar Askas upes krastu
netalu no Velsas pilsétinas Krikhovelas. Kop$
ta laika daudz kas ir mainijies, tacu ne cilvéku
emocijas, kas joprojam ir vienkarsas un taja
pasa laika dzilas un pamatigas. E. Bahs izvei-
doja postoSo emocionalo stavok|u aprakstus
un starp savvalas augiem atklaja arstniecibas
lidzeklus, kas palidz Sos stavoklus lidzsvarot.
Tiek apgalvots, ka cilvéki misdienas ir citadi,
tapéc jaunaja gadsimta vajadzigas moder-
nakas ziedu esences. Tomér cilvéka btiba
nemainas, un mums vél joprojam ir nepiecie-
Sams lasit un izprast dzives dazado celu karti,
kuru ar saviem 38 atklatajiem ziedu arstnie-
cibas lidzekliem ieskicéja Edvards Bahs.

Masu celu karte sakas 3eit un tagad, tapat
ka ta sakas E. Baham, atklajot savu patieso

bdtibu un mekléjot atbildes uz jautajumiem:
,,Ka es parasti emocionali reagéju uz dzives
notikumiem? Vai es baidos, esmu nepacietigs,
neparliecinats, vai varbat vélos izvairities
no iesaistianas un gribu pabat vienatné?”’
E. Bahs sakotnéji véléjas atrast arstniecibas
lidzekli sev. Vins, spriezot péc visa, bija mérk-
tiecigs, pasparliecinats virietis, kur$ zin3ja,
ko dzivé grib darit, un kuram patika stradat
vienatné. Tas nebija tapéc, ka vins batu bijis
nesabiedrisks, bet gan tapéc, ka citi, pie-
prasot sev uzmanibu un nespéjot saprast
vina progresivas idejas, traucéja vinam. Tuvo-
joties 42. dzim3anas dienai, E. Bahs atstaja
Londonu un ar vilcienu devas valsts rietumu
virziena. Vins ieradas Anglijas un Velsas ro-
beZpilsétina Ebergavenija un devas seSu
jodZu gara pastaiga lidz Krikhovelai, kur ari
musdienas gandriz viss ir saglabajies tapat
ka toreiz — par upi tas pats Saurais tilts, kas
atgadina mums, ka pastav tilts gan laika, gan




telpa uz vietu, kur E. Bahs pirmo reizi ierau-
dzija sprigani, un tas notika Seit — upes krasta.

E. Bahs, redzot augu un ta augSanas veidu,
pamanija lidzibu ar savu dzivi. Sprigané vins
saskatija gan labo, gan slikto - tiekSanos péc
piedoSanas kopa ar sasprindzinajumu un sa-
pém, kas bija ari dala no vina pasa. E. Bahs
vélgjas atrast celu atpakal pie laba sevi un
veidu, ka atbrivoties no sava personibas tipa
negativas ietekmes. Spriganes maigaja zieda,
kas lidzsvaroti karajas katina gala, vins redzé-
ja un dzirdéja vésti: ,,Atslabsti, esi maigs pret
sevi un citiem.”

Minétais teikums varétu Skist parak vien-
karSa vésts, katra zina ne tada, lai to varé-
tu uzskatit par ,,slimibas patieso céloni un
arstésanu”, ka domaja E. Bahs. Tacu tiesi $is
domas vienkarsiba slépjas visdzilaka jéga -
ja es pazistu sevi, es spéju sevi izdziedinat.
PaSizzina paver celu parmainam, un izprat-
ne dod cilvékam spéju uznemties atbildibu.
Tatad E. Baha gramatas Heal Thyself (,,Ar-
stéjies pats”) patiesa vésts ir: ,,lzzini sevi!”
Arsta otra saceréjuma Free Thyself (,,Atbrivo
sevi pats”) pamata ir kada cita vina darba
virsraksts — Jus ciesat pasi no sevis. Kopuma
E. Baha uzskatos vérojama parlieciba par cil-
véku ka sava liktena 1éméju, kas pats ir atbil-
digs par savu dzivi.

Tiesa - 3i gramata sakotnéji bija paredzéta
ka informativa rakstura darbs par to, ka ikvie-
nam pasam pagatavot Baha ziedu lidzekl|us,
jo tair lieliska iespéja sazinaties ar ziedu dzie-
dinoSo spéku, - tiesi tapat, ka to savulaik da-
rija Edvards Bahs. Tacu gramata runa ir ari par
apslépto esenci, kuras butibu atklasiet, citadi
stradajot ar So gramatu. Proti, augu aprak-
sti ir sakartoti hronologiska seciba, ievérojot
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kartibu, kada tos atklaja E. Bahs. Tatad, lasot
gramatu, més varam doties pa pédam Ba-
ham. Gramata bas ka masu personiskie mek-
l&jumi, lai atklatu, kas un kadi més esam, kadu
pieredzi esam guvusi un kas no pardzivota ir
mainijis masu iekséjo pasauli.

Uzzinat ,,savu ziedu” nozimé doties pasizzi-
nas celojuma. Ja es esmu ancisa tipa cilvéks,
tad jo vairak es uzzinu par augu, jo vairak es
varu saprast sevi. Ja esmu piedzivojis trauma-
tisku notikumu, péc kura esmu nonacis éda-
mas kastanas posto3aja emocionalaja stavok-
Ii — tumsa un izolacija, tad koks man paradis,
ka rast celu atpakal gaisma. Turklat ir briniski-
gi celot cauri gadam, vérojot ziedam augus,
kas izmantoti Baha ziedu terapija: plumi un
gobu agri pavasari, tad vasaras pukes un to
ziedu krasas, pieméram, verbénu un sprigani,
lidz pat pédéjai ziedoSai pukei — drudzenitei.
Tas ir ziedu esencu gatavoSanas gads.

Kops E. Bahs atklaja ziedu terapiju, ir maini-
jies veids, ka cilvékilieto ziedu esences. Daudzi
meklé atras iedarbibas lidzeklus, lai mazinatu
veselibas problémas. Lai gan ar Baha ziediem
nav iespéjams tas atri novérst, no Siem lidzek-
liem var izveidot vienkarSas kombinacijas,
kas palidz veiksmigi risinat sarezgitas dzives
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situacijas. E. Bahs saka So procesu - gatavu
kombinaciju izveidi — ar glabéjlidzekli, proti,
vin$ izvéléjas piecus augus, no kuriem paga-
tavoja ,,Piecu ziedu formulu”. Sis lidzeklis (to
dévé ari par Rescue (ang]u. val. ‘glabgjs’) vai
SOS lidzekli) ir kluvis par batisku atbalstu ik-
viena arkartas situacija. Tacu ir izveidotas ari
citas Baha ziedu kombinacijas, ka, pieméram,
»,Koncentrésanas”, ,,Eksamens” un ,,Atpu-
ta”. Jau pats kombinacijas nosaukums liecina
par tas lietoSanas mérki, un E. Baha ideja par
gatavam kombinacijam tiek turpinata.
Lietojot kadu no gatavajam kombinacijam,
vajadz&étu ari raisities dzilakam pardomam
par to, kas notiek misu dzivé. Nav jégas lietot
ziedu lidzeklus un turpinat dzivot ka ieprieks,
jo probléma noteikti atgriezisies. Baha ziedu
terapijas pamata ir Edvarda Baha doma par
sevis izzinaSanu - analizéjot sevi, savu vai citu
cilvéku dzivi, més méginam saprast, kas no-
tiek un ka panakt parmainas. Lai atrastu pie-
mérotakos lidzeklus, parasti nepiecieSams
atbildét uz trim jautajumiem - pirmkart, kas
ir probléma, otrkart, kad ta sakas, treskart,
kas ir tas iemesls, respektivi, kas taja laika
notika. lespéjams, nepiecieSams atbildét ari
uz ceturto jautajumu - ka mani si problémair

ietekméjusi, un ka es tagad jutos. Atbilde uz
jautajumu ,,Ka es jitos?” ir atsléga, kas palidz
izvéléties [idzek|us individualajai Baha ziedu
kombinacijai.

Tatad §i gramata piedava iespéju doties
personiska celojuma un atklat savas emo-
cionalas reakcijas uz mainigajiem dzives
apstakliem. Lappusés, kas atvélétas katram
no 38 Baha ziediem, tiek aplikots augs, ta
augsanas veids, ka ari emocionalie stavokli,
kurus E. Bahs ar Siem augiem saistija. Ta ka
[idzigs pievelk lidzigu vai pat var teikt, ka Ii-
dzigas lietas rezoné vienadi, jasu uzmanibu
saistis tie augi, kuri ir nozimigi jasu dzivé. Si
ir fotogramata, jo vizuala informacija izraisa
visstraujako reakciju. Ja atklasiet to Baha zie-
du, kas jas uzruna, tad dzilaku un pilnigaku
izpratni par to gusiet, atrodot So augu daba.
Kad vérojam augus, mums ir iespéja pabat
cita valstiba. Ta ir iespéja sajust ar citam ma-
nam un macities cita veida.

DZulians Barnards,
Valterstouna,
Herefordsira
2009. gada junijs
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