Divpadsmit Dziednieki

Sprigane - Impatiens

— kaitina ierobezojumi, atrs, saspringts,
nepacietigs

+ maigs, spéj piedot

Afirmacija

Jus censaties pilnveidot
izsmalcinatu lénpratibu
un attistit piedosanu.
Briniskiga sprigane, kas aug
upju krastos un zied gaissarti
violetiem ziediem, palidzés jums
ar savu svétibu.

E. Baha apraksts

Puku sprigane derés tiem, kas ir atri savas
domas un riciba un visu grib darit tdlit un bez
kavésanas. Ja $adi cilvéki saslimst, vini vélas
atriizveseloties. Sadiem cilvékiem ir grati bat
pietiekami pacietigiem saskarsmé ar [énakas
dabas cilvékiem — 1énigumu vini uzskata par
nepareizu un veltigu laika izniekoSanu. Léni-
gos vini censas dazadi pasteidzinat. Vini lab-
pratak doma un strada vienatng, jo tikai ta
vini visu var izdarit sava ierastaja tempa.
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Puku sprigane, iespéjams, bija pirmais zie-
du lidzeklis, kuru atklaja arsts Edvards Bahs.
1928. gada, uzturoties Velsa, vins upes kras-
ta ievéroja Himalaju balzamini augam kopa
ar pértikmutiti (sk. 38. Ipp.). Interesanti, ka
neviens no abiem augiem nav Britu salu vie-
téjais augs. Impatiens glandulifera (latinu
val.) tika atklata Kasmira 19. gs. 30. gados un
atvesta uz Angliju. Seit ta ir kluvusi par sav-
valas augu un izplatijusies visa Lielbritanijas
teritorija. Masdienas ta vél joprojam strauji
parnem upju un kanalu krastus. Sprigane ir
paredzéta tadam emocionalajam stavoklim,
kam raksturigs aizkaitinajums, sasprindzi-
najums un sapes. Puku spriganes aug3anas
veids |auj saprast, kapéc augs saistas ar Sadu
emocionalo stavokli.

E. Bahs sprigani pirmo reizi pamanija vélu
septembri, kad augam bija nobriedusas séklu
pogalas. Pilnigi noteikti vins redzéja, ka tas
eksplodé, uz visam pusém izSaujot mazas
lodém lidzigas séklas. Pogalas apvalks ir elas-
tigs, un eksplodéjot tas atritinas atmuguriski
ka sikas aiz sapém salocijusas ¢askas. Lai to
jeraudzitu, saspiediet ar pirkstiem kadu no
auga piebriedusajam séklu pogalam - jas
redzésiet perfektu spriganes eksploziva aiz-
kaitinagjuma demonstraciju. Lai gan séklas
uzdigst tikai péc ziemas aukstuma, pavasa-
r spriganes paradas vienas no pirmajam un
driz vien paraug citus augus. Augi aug blivi
un parnem upju krastus. E. Bahs novéroja, ka
spriganes tipa cilvékam patik stradat vienat-
né sava tempa un bez citu iejauk3anas - tiesi
tapat, ka to dara augs.

Puku spriganes ir lielas, zarainas, ar lielam
lapam, trausliem un suligiem stublajiem.
Dazu ménesu laika augi sasniedz vairak neka

Sprigane

divu metru augstumu. Ziedi ir arkartigi mai-
gi, tie ir pilnigs pretstats spécigajam augam.
Ziedi lidzsvaroti karajas smalka katina gala,
ar atvértu ,,muti”’ gaidot kukainus. Augs ir
nepartraukti aktivs, jo vasaras otraja dala au-
gam vienlaikus ir gan ziedpumpuri un ziedi,
gan nobriest séklas. Lielaka dala ziedu ir tum-
Si sarkani violeta krasa. Tacu E. Bahs noradija,
ka ziedu lidzek|a pagatavosana izmantojami
tikai gaisi violetie ziedi. Tas ir tapéc, ka to kra-
sa ir vésaka un maigaka, tie sniedz maigumu,
sirsnibu, [énpratibu un atslabumu, kas ir rak-
sturigs spriganes pozitivajam emocionalajam
stavoklim.




Divpadsmit Dziednieki

Identifikacija

Lai ari balzaminu dzimta ir vairakas spri-
ganu sugas, puku sprigane (latinu val. Impa-
tiens glandulifera, ari I. roylei) ir vienigais $a-
da izskata augs. Ta ir vislielaka un spécigaka
Sis dzimtas parstave. Paréjam balzaminém ir
dzelteni vai oranzi ziedi. Puku sprigane ir atri
augosa viengadiga puke lielam, tumsi zalam
lapam ar zobainu malinu un purpurkrasas
linjju lidzigu ka stublajam. Ziedi atrodas uz
katiniem, kas izaug no lapu zaklém. Zieda
piecas vainaglapas ir sapliddusas kopa un
veido kapuci jeb kiveri (to dazZreiz dévé par
policista kiveri). E. Baha atklata puku spriga-
ne nav populara Vallera sprigane (Impatiens
x walleriana).
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Augsanas vieta

Puku sprigane sastopama visa Eiropa. Ta
aug strautu un upju krastos saulaina vieta vai
éna un dazada tipa skabas augsnés. Spriga-
neiipasi patik mitra augsne. Auga séklas celo
pa udeni.



Sprigane

Ziedésanas periods
Zied no julija Iidz septembrim vai pirmajam
salnam.

Esences pagatavosana

Spriganes ziedu esenci gatavo ar saules
metodi (sk. 196. Ipp.). Nopliciet ziedus, turot
tos aiz katiniem, un nekavéjoties novietojiet
uz udens virsmas stikla bloda. Izvélieties vie-
tu, kur augi izaugusi spécigi, un pliciet ziedus
no vairakiem augiem. Esences gatavosana
izmantojiet tikai gaisi violetos ziedus.
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Mezvitenis - Clematis

— sapnotajs, miegains, izklaidigs

+ ir,,Seit un tagad”

Afirmacija
Arstniecibas lidzeklis sniedz
stabilitati un palidz cilvékam

but praktiskakam, atgriez vinu
,,Uz zemes” un palidz istenot
savu sutibu Saja pasaule.

E. Baha apraksts

Mezvitenis lidzés sapnotajiem un miegai-
najiem, kas nejitas pilniba ,,pamodusies” un
kam navipasas intereses par dzivi. Vini ir klusi
cilvéki un pasreizéja situacija nejatas Tsti lai-
migi. Vairak dzivo nakotné, nevis tagadné un
cer, ka pienaks labaki laiki un vinu sapni pie-
pildisies. Saslimstot daZi ipasi necensas vai
nepulas nemaz ,,tikt uz kajam”, dazkart pat
vélas noklat debesu valstiba, cerot uz labaku
nakotni vai véloties tur sastapt reiz zaudétu
miloto cilvéku.
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