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“Baha ziedu terapija dzivniekiem” ir pirma
gramata latviesu valoda, kas iepazistina lasi-
tajus ar Baha ziedu izmantoSanu dazadu sugu
dzivniekiem. Laura Tidrike $aja gramata ir ap-
kopojusi vairaku arzemju autoru atzinas un
ieteikumus Baha ziedu terapijas izmantoSana
dzivniekiem, ka ari dalas ar pasas pieredzi,
piemekléjot Baha ziedu esences dzivniekiem.
Gramata ir labi parskatama un strukturéta.
Ta ir loti viegli saprotama gan Baha ziedu
terapijas iesacéjiem, gan cilvékiem, kas jau
ilgstoSi izmanto Baha ziedu terapiju. Autore
gramata labiizskaidro, kados gadijumos Baha
ziedu terapija ir lietojama un iedarbiga un
kados gadijumos tas izmantoSana nesniegs
gaidito rezultatu. Tapat gramata ir izstastits,
kadas situacijas un ka izmantot populara-
ko Baha ziedu kombinaciju - glabéjlidzekli
“g ziedi”.

38 Baha ziedu esencu lietoSana ir aprakstita,
ievérojot pasa E. Baha izveidoto arstniecibas
sistému — vispirms ir apraksts par pirmas gru-
pas augiem Divpadsmit Dziedniekiem, kas
palidz harmonizét cilvéka un dzivnieka perso-
nibu un raksturu. Otra grupa - Septini Paligi -
ir augi, kas palidz gadijumos, kad cilvéks vai
dzivnieks ilgstosi slimo vai cie$ no hroniskam
problémam. TreSa grupa ir esences, kas pa-
lidz parvarét negativos emocionalos stavok-
lus, kas ir iegti dzives laika.

Gramata alfabéta seciba ir sakartotas vis-
dazadakas dzives situacijas, lai tadéjadi atri
varétu piemeklét Baha ziedu esences dzivnie-
kam.

Autore |oti izsmeloSi apraksta daudzéjadus
Baha ziedu esencu lietosanas veidus, kas ir

piemérojami dazadas uzvedibas un rakstura
dzivniekiem dazadas dzives situacijas. Gra-
mata minétas dzivnieku rakstura ipasibas ir
loti noderigas, jo tas palidz izprast dzivnieka
izturéSanas un uzvedibas mode]us, kas bieZi
vien ikdiena cilvekam varétu palikt neievé-
roti.

Tapat ka cilvéki, ari dzivnieki var piedzivot sa-
rezgitas emocijas. Diemzél bieZi vien dzivnie-
ka emocijas un attieciga uzvediba tiek nepa-
reizi saprastas vai pat ignorétas. Pieméram,
biezakais destruktivas uzvedibas iemesls
dzivniekam ir at3kirtiba no sava saimnieka
vai sugas braliem vai nepietiekama dzivnieka
fiziska nodarbinasana, kam ka sekas ir nové-
rojama mébe|u, kurpju grausana, gaudosana,
kepu laiziSana, urinéSana nepiemérotas vie-
tas, gastrointestinalas problémas utt.

Par laimi, arvien vairak dzivnieku ipasnieku,
ka ari veterinararstu un dzivnieku psihologu
atzist, ka dzivniekam ir emocijas, un censas
dzivniekiem palidzét pieméroties cilvéka dzi-
ves ritmam, izmantojot alternativas arstnie-
cibas metodes.

Dzivnieki parasti daudz atrak un labak reagé
uz Baha ziedu terapiju neka cilvéki, jo dziv-
nieki emocijas uztver tiesi, bez intelektualas
analizes.

Gramatu |oti iesaku jebkuram dzivnieka ipas-
niekam, kas vélas labak izprast savu dzivnie-
ku un palidzét vinam, ka ar1 veterinararstiem,
dzivnieku treneriem, dzivnieku psihologiem,
kas sava darba ar dzivniekiem vélas izmantot
maigas un droSas alternativas arstniecibas
metodes.
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