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(Publiska uzstasanas 50. dzim$anas diena)

Jau izsenis augi tiek lietoti ka arstniecibas lidzekli.
Vissenakie rakstu pieminekli vésta, ka cilveks ir ticgjis
tam, ka plavas, ielejas un kalnu nogazés sastopamie augi
spéj izarstét slimibas. Simtiem gadu pirms Jézus Kristus
dzimsanas senie indiesi un arabi, senie égiptiesi un vélak
ar1 grieki un romiesi, ka ari citu rasu parstavji bija eksperti
Dabas” davanu izmanto$ana, un, kaut ari ne tik plasi, augi
arstésana ir izmantoti visos laikos lidz pat masdienam.

Ta nevar but, ka takstosiem gadu lielas nacijas, kas
parstav dazadas ticibas un adas krasu, butu velti ticéjusas
augu spékam, tos studéjusas un lietojusas arstnieciba, ja
vien ta nebiitu patiesiba.

Senajos laikos ne tikai arsti izmantoja augus un macija
tos lietot, bet ari vienkarsajai tautai bija plasas zinasanas
par augu labajam ipasibam, ta prata riipéties par sevi un
novérst dazadas kaites.

Si zeme (Anglija) nav iznémums, kaut gan masdienas
dabisku lidzek]u izmanto$ana nav tik populara, ta¢u pirms
paaudzes vai divam un vél tagad muisu zemes attalakajos

*  Arlielo sakumburtu E. Bahs médza rakstit vardus, kurus uzska-

tija par butiskiem. Tulkojuma saglabata autora lielo sakumburtu
rakstiba (tulk. piez.).
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nostiros daudzas majsaimniecibas neatnemama sastav-
dala ir grozs ar dazadiem arstniecibas augiem, kas palidz
parvarét slimibas.

Pédéjo Cetrsimt piecsimt gadu laika Anglija sarakstitas
dazadas gramatas par augu dziedniecibu, popularaka no
tam ir aptuveni pirms 300 gadiem sarakstita Kalpepera
(Culpeper) gramata. To Britu salas vél joprojam lasa, lieto
un slavé daudzas lauku majas. Taja ir aprakstits vairak
neka 300 augu, tatad ir daudz jalasa un jazina. Tacu tas
apliecina cilvéku ticibu saviem spékiem un spéjai uzveikt
daudzas slimibas.

Veésturiski bijusi laiki, kad slimiba pievaréta tikai
un vienigi ar augu palidzibu. Tapat ir bijusi laiki, kad
$is dabiskais arsté$anas veids ir bijis tikpat ka pilniba
aizmirsts. Més ar1 dzivojam $ada laika. Tac¢u tads nu reiz
ir Dabas raksturs: ta pie mums atgriezas arvien no jauna.

Veéstures gaita lidz ar lielajam nacijam izzuda ari
daudzas zinasanas par augu izmanto$anu. Muasdienas
par atklajumiem pasaulé tiek zinots atrak, tapéc varam
cerét, ka mums dota svétiba atklat no jauna §is zinasanas
izplatisies pa visu pasauli un noteikti glabasies drosiba
kada no pasaules zemém. Augus, par kuriem runasu
S$odien, jau lieto daudzas valstis, lai gan to dziedino$ais
spéks atklats pavisam nesen.

Tajos laikos, kad bija zinami istie arstniecibas augi un
kad tos lietoja, arstéSanai bija briniskigi rezultati. Cilveki
loti ticéja $iem augiem. Ja ta nebutu bijis, augu popula-
ritate, ticiba tiem un parlieciba par to dziedino$ajam
spéjam nebutu pardzivojusi dazadas impérijas un sim-
tiem taksto$iem gadu saglabajusies cilvéku atmina.
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Arsté$ana ar tiriem un skaistiem Dabas lidzekliem ir ta
metode, kas noteikti uzruna lielako dalu no mums. Dzili
musu batiba ir kaut kas, kas saredz $§is metodes patie-
sigumu, - kads, kas mums saka: ,,Tas ir Dabas dziedinogais
spéks, un tas ir pareizais cel$.”

Més palaujamies uz Dabu, jo ta dod visu, lai més spétu
dzivot, — gaisu, gaismu, baribu un dzérienu, ka ari daudz
ko citu. Nevar tacu bit, ka $aja apbrinojamaja sistéma, kas
mus nodrosina ar visu, btu aizmirsts par masu slimibu
dziedinasanu un cieSanu mazinasanu.

Tatad més redzam, ka arstéSana ar augiem it tik sena,
cik vien talu sniedzas cilvéka atmina. Visus $os gadsimtus
arstésana ar augiem ir lietota un slavinata, un daudzos
véstures posmos ta ir bijusi galvenais un gandriz vienigais
dziedinasanas veids.

Arstésanas metodei, par kuru $odien stastiSu, ir daudz
prieksrocibu salidzindjuma ar citam metodém.

Pirmkart.  Visi lidzekli ir pagatavoti no briniskigiem
savvalas augu ziediem, neviens no Siem
augiem nav indigs vai kaitigs, lai cik daudz
tos lietotu.

Otrkart.  Tieir tikai 38, tatad atrast pieméroto lidzekli
ir vieglak, neka tad, ja to ir loti daudz.

Treskart.  Izvéléties nepieciesamo lidzekli ir tik vien-
karsi, ka lielaka dala cilvéku to spéj apgut.

Ceturtkart. Izmantojot lidzeklus arstésana, ieguti bri-
niskigi rezultati, kas parspéjusi ne tikai to
cilvéku ceribas, kas $o arstniecibas metodi
izmanto, bet ari to pacientu ceribas, kas
tikusi izarstéti.
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Sie augi daudzkart ir palidzéjusi atveseloties ari tajos
gadijumos, kad visas citas izméginatas arsté$anas metodes
cietusas neveiksmi.

Un tagad, kad esmu nedaudz pastastijis, cik sena un
slavena ir §1 apbrinojama Dziedinasanas Maksla ar augu
valsts lidzekliem, pievérsisos §i vakara galvenajai témai.

Sodienas lekcijai ir divi galvenie uzdevumi.

Pirmkart. Iepazistinat jus ar jaunu arstniecibas metodi,
kura izmanto augus.

Otrkart.  Cik vien iespéjams, mazinat bailes no slimi-
bam, kadas var piemeklét ikvienu no mums.

Lai ari pirmie no 38 arstniecibas lidzekliem, par kuriem
$odien runaju, atklati tikai pirms daziem gadiem, ir
apstiprinats, ka tiem piemit apbrinojamas dziedinasanas
spéjas, tas ir pieradits ne tikai Anglija, ne tikai Eiropa, bet
arl tadas talas zemés ka Indija, Australija, Jaunzélande,
Amerika u. c.

Sai arstniecibas metodei ir raksturigi divi butiski
aspekti.

Pirmkart.  Visi lidzekli ir pagatavoti no skaistiem sav-
valas augiem; neviens no tiem nav indigs vai
kaitigs.

Otrkart. ~ Nav nepiecieSama mediciniska izglitiba, lai
izprastu to lieto$anu; ta ir tik vienkarsa, ka
$os augus var izmantot ikviena gimené.

Padomasim, ko tas nozimé. Gandriz katra pilséta vai
ciemata ir cilveki, kuri vélas palidzét citiem atveseloties
un mazinat cieSanas, tacu apstaklu sagadisanas dé] vini
nav kluvusi par arstiem vai medmasam vai nejitas tik
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