Glabéjlidzeklis “5 ziedi”

Pirms iepazistinu ar 38 ziedu esencém, kas
ir Baha ziedu terapijas “arsenals”, pastastisu
jums par vispopularako kombinaciju, kuru ari
visbiezak un ar labiem panakumiem izman-
to dzivniekiem. Kombinaciju “5 ziedi” - gan
iek3kigi lietojamos preparatus, gan krému -
pieredzéjusi dzivnieku terapeite S. Spehta
iesaka ka svarigu majdzivnieka aptiekas sa-
stavdalu.®

So piecu ziedu esen¢u kombinaciju savas dzi-
ves laika izveidoja terapijas atklajéjs Edvards
Bahs un nodévéja par Rescue (no anglu valo-
das ‘glabt’). Arsts to vienmér turéja pa rokai,
jo ta spéj loti atri lidzsvarot pacienta psiho-
emocionalo stavokli un aktivizét pasizveselo-
$anas un pasregulacijas mehanismus.

St Baha ziedu kombinacija ir vispopulara-
kais Baha ziedu lidzeklis pasaulé, ari runajot
par Baha ziedu terapijas izmantoSanu dziv-
niekiem. Tas sastava ieklautas piecas Baha

ziedu esences: saulrozite (48. Ipp.), spriga-
ne (44. lpp.), plume (78. Ipp.), mezvitenis
(40. Ipp.) un baltstarite (72. Ipp.).

Gramatas Bach Flower Remedies to the Rescue
autors Gregorijs Vlamiss apkopojis ttksto-
Siem Baha ziedu terapijas izmantosanas gadi-
jumu un secinajis, ka “parsteidzosakie un ie-
spaidigakie” ir bijusi tiesi tie, kad kombinacija
“5 ziedi” lietota, palidzot dzivniekiem.
Kombinacija “5 ziedi” biezi vien tiek izman-
tota ka pirma palidziba dzivniekiem dazadas
situacijas. Daudzi veterinararsti glabéjlidzekli
lietojusi tad, kad visas tradicionalas un stan-
darta metodes nav palidzéjusas, un guvusi
labus rezultatus. Turklat nereti nepiecieSama
tikai viena Sis kombinacijas deva, lai dzivnieks
atgutos no piedzivota. Kads Kalifornijas ve-
terinararsts, lietojot “5 ziedus” dzivniekiem,
90 % gadijumu ieguvis labus vai pat izcilus re-
zultatus.
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Reiz mana kakene, panikas parnemta, ie-
skréja mdja un paslépas aiz liela pukupoda.
Es zinaju, ka vina cietusi no apkart klaino-
josa runca uzbrukuma, jo Sadu reakciju jau
reiz biju novérojusi (tikai pirmaja reizé ne-
zindju iemeslu. Kakene smagi saslima, un
veterindrarsts konstatéja, ka vina cietusi
no sava sugas brala uzbrukuma). Tapéc
talit panému kakeni un no pudelites ar iz-
smidzinataju ieputu dzivniekam muté Baha
glabéjlidzekli 5 ziedi”. Nepagaja ne minte,
kad kakene bija nomierindjusies un devas
lauka (varbat, lai statos preti pdridarita-
jam?). Katra zina apkart klainojosais agre-
sors manu kaki kops ta briZa lika miera.
So Baha ziedu kombinaciju ieteicams turét
gan majas, gan nemt lidzi, dodoties arpus
majam, pieméram, pastaigas, izbraucienos,
celojumos utt., jo ta var noderét ne tikai jasu

majdzivniekam, bet ari savvalas dzivniekiem.

Turiet to vienmér rokas stiepiena attaluma,

jo negaiditas situacijas mas parasti parsteidz

péksni un reagét biezi vien nepiecie$ams atri.
Reiz kads putnin$ ietriecas masu majas
loga, nokrita uz zemes un vdji spardijas ar
kajinam. Tam aculiecinieki bija ari mani to-
reiz mazie bérni. Es nevaréju vienkarsi Jaut
putnam nomirt bérnu acu prieksa, tapéc
nekavéjoties ieléju kriuzé adeni un pievieno-
ju paris pilienu “5 ziedu” koncentrata. Pané-
mu putninu un ta galvu uz padris sekundém
ieliku pagatavotaja maisijuma. Péc briZa
putnin$ noskurindjas un aizlidoja.

Minésu gadijumus un situacijas, kad glabé-

jlidzeklis “5 ziedi” var bit noderigs dzivnie-

kiem:

o ikviena arkartas situacija (dzivnieks cie$

no psihologiska Soka, ir sasities, arkartigi
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