XIII nodala
1930. gada ziema.
Gramatas “Arstéjies pats”
publicésana. Dazi arstéSanas sasniegumi
ar jaunajiem arstniecibas lidzekliem

1930. gada ziema Edvards Bahs arstéja pacientus un
iepazistinaja sabiedribu ar saviem atklajumiem, publicé-
jot vairakus rakstus zurnala The Homceopathic World. Vi-
nam par lielu gandarijumu 1931. gada februari klaja naca
gramatas “Arstéjies pats” pirmais izdevums.

Raksta Some Fundamental Considerations of Disase
and Cure (“Dazas butiskas pardomas par slimibam un
arstésanu”), kas tika publicéts zurnala The Homwopathic
World, vin$ sniedza visu lidz $im sev zinamo informa-
ciju par augu arstniecibas lidzekliem, jauno diagnozes
noteikSanu un jauno arstésanas sistému. E. Bahs sekoja
savam paradumam talit jepazistinat plasaku publiku ar
ikvienu savu atklajumu, lai citi no ta varétu gat labumu.

Vélak vins uzskatija, ka nepiecieS$ams mainit pirmajas
publikacijas ieklauto emocionalo un prata stavoklu ap-
rakstus. Tas, protams, bija nenovérsami, jo lidz ar pétiju-
mu attistibu E. Bahs guva pilnigaku un skaidraku prieks-
statu par dazadajiem cilvéku tipiem.

Saja ziema vinam bija daudz pacientu ne tikai no Kro-
meras, bet arl no attalakam vietam. E. Bahs vinus arstéja
ar augu arstniecibas lidzekliem, un rezultati iedrosinaja
vinu ticét, ka, atrodot pédéjos lidzeklus no Divpadsmit
Dziednieku grupas, vin$ bis ievérojami pietuvojies mér-
kim atklat jaunu un labaku arstésanas metodi.

Cilvékiem, kas mekléja E. Baha palidzibu, bija daudz
un dazadas suadzibas, daziem no viniem Bahs ieprieks
nebija spé&jis palidzét, arstéjot ar tradicionalas medicinas
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metodém. Tagad $ie cilvéki vinam par bezgaligu prieku
vai nu pilniba izveselojas, vai ari viniem kluva vismaz tik
labi, ka dzive atkal skita dzivo$anas veérta.

Pirma paciente, kuru E. Bahs arstéja ar ancisa ziedu li-
dzekli, bija aktiva, rosiga, nemieriga 45 gadus veca sievie-
te, kas nemitigi mekléja kaut ko aizraujosu un savas no-
pietnas raizes un bazas slépa aiz uzspéléta prieka maskas.

Vina daudzus gadus bija atkariga no alkohola. Pédéjo
divu ménesu laika vina alkoholu bija lietojusi parmeri-
gi, pédéja nedeéla gandriz nebija neko édusi un diennakti
bija guléjusi vien divas stundas. Nopietna dzersana vien-
meér bija saistita ar sievietes raizém un nemieru. Edvards
Bahs pacienti pirmo reizi redzéja kada no Zzipo$anas
reizém, vina tikai daléji bija pie apzinas, acu zilites bija
nevienadas, pulss 120.

Tas, ka sieviete personiskas gratibas un raizes slépa
aiz aréja prieka maskas, liecinaja, ka vinai nepieciesams
ancisa ziedu lidzeklis, ko vinai deva bieZi. 30 minates péc
pirmas arstniecibas lidzekla devas vina iekrita dabiska
miega, kas ilga tris stundas. Péc tam tika iedota atkartota
ancisa ziedu lidzekla deva, un vina noguléja vél septinas
stundas.

Nakamaja diena sievietes stavoklis bija jau ievérojami
uzlabojies, tresaja diena vina jau darbojas pa maju, savu-
kart ceturtaja diena vinas visparéjais veselibas stavoklis
un passajita bija labaka neka visu pédéjo ménesu laika.
Sieviete turpinaja lietot ancisa ziedu lidzekli, un péc pie-
cam nedélam alkohola lieto$ana bija mérena, parméribas
vairs netika noveérotas.

Sieviete turpinaja lietot ancisa ziedu lidzekli, lai atbri-
votos no nopietnajam raizém, ka ari to postosas iedar-
bibas, un butiski uzlaboja dzives kvalitati. Vina kluva
daudz mierigaka neka daudzus iepriekséjos gadus. Kad
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E. Bahs sievieti satika péc trim gadiem, vinas passajita
vél joprojam bija apmierino$a.

Aptuveni $aja pasa laika Edvards Bahs arstéja ari mazu
astonus gadus vecu zénu, kuram jau kop$ dzimsanas bija
astma. Vina vecakiem tika teikts, ka visticamak zénam ar
$o kaiti buis jasadzivo visu mazu.

Puiséns bija energisks un laimigs bérns, pilns dzivi-
guma un aizrautibas, vin$ centas smaidit un jokot, pat
lekmes laika cinoties péc elpas. Sads raksturojums ari
liecinaja, ka nepieciesams ancisa ziedu lidzeklis, ko zéns
regulari lietoja tris ménesus.

Pirma ménesa laika zénam bija tris vieglas lekmes, péc
tam to vairs nebija. Ari devinus gadus péc arstésanas lek-
mes nebija atkartojusas.

Kads 40 gadus vecs virietis pirms septiniem gadiem
bija piedzivojis nopietnu negadijumu ar motociklu. Vins
nokrita uz kreisa pleca, un tapéc bija radusies kreisa tra-
peces muskula paralize, kas nepargaja. Virietis nespéja
pacelt kreiso roku augstak par plecu, kreisa lapstina bija
bojata, un muskuli kluvusi vaji. Vin$ cieta spécigas sapes
kakla lejasdala, tapéc nakti nespéja gulét un bija loti ne-
mierigs.

Virietis bija loti noraizéjies, jo baidijas zaudét savu
darbu, kura bija aktivi jastrada ar abam rokam. Tapéc
vins slépa savas raizes un sapes no gimenes un draugiem,
vienmer atstajot prieciga un laimiga cilvéka iespaidu.

1930. gada oktobri virietis saka lietot ancisa ziedu
lidzekli un turpinaja to darit tris nedélas. Sapes parga-
ja péc piecam dienam. Pirmo desmit dienu laika bija
novérojami pirmie rokas kustibu uzlabojumi, un tie tur-
pinajas lidz decembra vidum. Virietis nepartrauca lietot
ancisa ziedu lidzekli un driz vien spéja pacelt kreiso roku
virs galvas tikai divas collas zemak neka labo roku. Lap-
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