2. Man ir stress.
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Ja sikumi nav kartiba.

Ja mani parnem panika un es
zaudéju spriestspéju.

Ja gaidams kas jauns.

Ja es dzirdu sliktas zinas vai
sastridos ar kadu.

Ja man parak jakontrolé sava
uzvediba.

Es esmu uznémies parak lielu

atbildibu.
Es esmu parak nepacietigs.
Es esmu izskiedis spékus.

Es ieksgji jatos nedross.

Es prasu no sevis parak daudz.

Es nespéju tikt lidzi.

No manis tiek prasits parak daudz.

Es nespéju turét doto vardu.
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