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Baha ziedu terapija ir visa pasaulé populara paspalidzibas metode, ko sava
laba var izmantot ikviens - ta ir dabiska, vienkarsa un drosa.

Si gramata palidzés jums saprast Baha ziedu terapijas batibu, izprast taja iz-
mantoto augu dziedino3o spéku, ka ari sniegs nepiecieSamo informaciju, lai
varat palidzét pasi sev.

Ka sapratisiet, stasts Saja gramata bds par mums pasiem, jo arsts Edvards
Bahs, ziedu terapijas pamatlicéjs, mums ir atstajis precizu emocionalo sta-
voklu “karti” — katrs no vina izvélétajiem augiem, dévétiem par Baha zie-
diem, raksturo noteiktu emocionalo un prata stavokli. Lasot Baha ziedu ap-
rakstus, més varam viegli noteikt, vai neesam jau zaudéjusi iekséjo lidzsvaru
un neriskéjam “sastapties” ar slimibu.

Baha ziedu terapija piedava atbalstu briZos, kad ar pasu spékiem nepietiek.
Mazajas ziedu esencu pudelités atrodas dabas tirais, stiprinoSais un dziedi-
nosais spéks. Baha ziedu terapija ne tikai dziedina, bet ari palidz mums labak
iepazit sevi un citus. Izzinot un izprotot sevi, més varam izvéléties dzivot cita-
di - veseligu un piepilditu dzivi.

Ar Baha ziedu terapiju es nodarbojos jau vairak neka 10 gadu. Ta ir mana ik-
diena. Pirmo reizi par So terapiju uzzinaju, kad to ieteica manai vecakajai,
toreiz divgadigajai, meitai, kas bija parnemta ar bailém. Parmainas vinas
uzvediba varéja novérot jau péc divam dienam, tapéc padzilinati ieinteresé-
jos par So arstniecibas metodi. Taja laika Baha ziedu terapija Latvija atradas
daZzu homeopatu kabinetos, un par to uzzinaja tikai vinu pacienti. Kad iepa-
zinos tuvak ar Baha ziedu terapiju, mani spécigi uzrunaja terapijas atklajéja
arsta Edvarda Baha doma, ka s arstniecibas metode ir paredzéta ikvienam
no mums - E. Bahs to atstaja mantojuma mums visiem. Lai ari mana karjera
pirms vienpadsmit gadiem saistijas ar Latvijas Universitati, kur topo3ajiem
vacu valodas skolotajiem maciju vacu valodu, biju ieguvusi doktora zinatnis-
ko gradu valodnieciba un kluvusi par docenti, man radas neparvarama vélme
sniegt savu ieguldijumu Sis terapijas popularizéSana Latvija.
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Paslaik Baha ziedu terapija ir mana vieniga profesionala nodarbo3anas. Esmu
iztulkojusi seSas gramatas par Baha ziedu terapiju. Apkopojot savu pieredzi
un arzemiju autoru atzinas, sarakstiju gramatu “Baha ziedu terapija bérniem
unvinuvecakiem”. Esmuapmekléjusi Bahaziedu terapijas seminarus arzemés
(Vacija, Austrija, Anglija), vadijusi neskaitamus seminarus Latvija (So desmit
gadu laika jau gandriz divi takstosi stundu), konsultéjusi simtiem cilvéku par
viniem piemérotako augu izvéli, atbildéjusi uz du¢iem jautajumu, un pats gal-
venais - regulari Baha ziedus lietoju pati (jo tikai ta iespé&jams pamatigi iepazit
Sos dziedinosos augus un to iedarbibu). Esmu dzili pateiciga, ka man ir iespé-
ja stradat kopa ar pasaulé vadoSo Baha ziedu terapijas specialistu DZulianu
Barnardu (Julian Barnard), kur§ man sniedz zinasanas, atbalstu un iedvesmu.
Viss minétais |avis man gat neizmérojamu pieredzi un dzilas zinaSanas par
Baha ziedu terapiju, un 3aja gramata dalu no tam ar lielako prieku sniegSu
jums.
Vieglakais veids, ka apgut Baha ziedu terapiju, ir git personisku pieredzi, lie-
tojot ziedu esences. Ceru, ka i gramata bus jums labs celabiedrs.
Vélu jums aizrautigu celojumu!
Laura Tidrike
Riga 2017. gada janija
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