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Lapegle ¢ Larch

Zems pasvértéjums, trukst paspalavibas, salidzina sevi ar citiem.

Postosais stavoklis

Mana pasreizéja dzive. Es cinos ar mazvértibas kompleksiem. Man 3kiet, ka
citiir labaki, veiksmigaki, ar lielaku pieredzi, talantigaki, izdarigaki un zino3aki
par mani. Tapéc, lai ari varbat man gribétos paméginat (darit, sakt) kaut ko
jaunu, es apzinos, ka nav vérts, jo tapat nekas neizdosies, es nemacésu un
nepratiSu. Man ari apkartéjie noradijusi, ka neesmu gana spé&jigs: ne man
matematiskas domasanas, ne kériena uz valodam, ari lacis uz ausim uzkapis,
un sportists vél neviens masu gimené nav bijis.

Emocijas. Es jutos nomakts un izmisis, jo nespéju dzivé gat panakumus. Es
jutos nevértigs. Sabiedriba esmu kautrigs un sasaistits — paveroties apkart
un salidzinot sevi ar citiem, uzreiz pamanu, ar ko vini ir paraki par mani. Jatos
mazins un melns.

Domas. Pirma doma bieZivienir: “Ja, es gribu un varu!”, tacu, kad apdomajos,
saprotu, ka nevarésu vis, — ne man tada izglitiba, ne pieredze, un pardomaju.
Man 3kiet, ka man nekad neveiksies. Es vélos, kaut es spétu bat tads ka citi,
kas veiksmigi veic savu darbu. Kad kaut ko daru (stradaju, eju pa ielu, iepér-
kos veikala utt.), es jau zinu, ko citi par mani doma: “Vinam nekas nesanak.
Vins ir mulkis un pakis.”

Uzvediba. Es bieZi vien nesaku neko jaunu, jo baidos un zinu, ka man neiz-
dosies. Ja pamanu sev lidzas kadu spécigaku (spé&jigaku, gudraku, vairak pie-
redzéjusu) cilvéku, es klastu citads. Mani nepamet sajita, ka tieku vértéts,
esmu it ka zem palielinama stikla palikts, — saku neparliecino$i runat, man
sakt trakt vardu, nav, kur likt rokas, es aizmirstu, ko gribéju teikt vai darit
u.tml. BieZi vien stavu mala un ipasi nepdilos, lai kaut ko paveiktu.

Apkartéjo viedoklis. “Vins ir lizeris. Vinam nav mugurkaula.” “Ak, ko nu vins!
No vina neko nesagaidisi!”
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lespéjamas problémas. Ta es varu turpinat nepamatoti un neobjektivi ciest,
palaist garam dzives piedavatas iespéjas, stagnét attistiba un negit piepildi-
jumu darba dzivé.

Komentars. Lapegles posto3ais stavoklis nereti izveidojas dzives sakuma,
kad vecaki un skolotaji, labu gribédami, centusies veicinat bérna motivaciju
un gribu, salidzinot vinu ar citiem (braliem, masam, kaiminu bérniem, klases
labakajiem skoléniem utt.). Jaatzist, ka masu izglitibas sistéma (vértésanas
skala un sarkana pildspalva, ar kuru tiek atziméta ikviena kltda) ari dod savu
ieguldijumu taja, lai més nevis stiprinatu savas spéjas, bet saktu tas apsaubit
un zaudétu ticibu sev.

Lapegles pozitiva iedarbiba

Es apzinos savas stipras un vajas
puses. Savas spéjas, attistibu un pa-
nakumus salidzinu tikai ar sevi - ko
jaunu esmu iemacijies, kas man pa-
dodas labak, ko esmu sasniedzis. Es
zinu, ka man ir visas nepiecieSamas
spéjas, lai veiktu man uzticéto dar-
bu. Es izaicinu sevi, riskéju un dros-
migi pienemu dzives piespélétas
iespéjas. Es ticu, ka varu izdarit iece-
réto, un, ja sastapsos ar Skérsliem,
es méginasu vélreiz. Man nav tada
varda “nevaru”. Esmu parliecinats,
ka man izdosies.

Lidzigi Baha ziedi. Ceratostigma (citi skiet esam gudraki), drudzenite (neticiba sa-
viem spékiem, pesimistiska attieksme pret panakumiem), goba (zaudéjis paspala-
vibu), pértikmutite (kautrigs), priede (zems pasvértéjums), riekstkoks (ietekméjas no
apkartéjo viedokla), vitols (pardzivo neveiksmes, pasivs).
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