KAD GAIDIT IEDARBIBU? m

Kad gaidit iedarbibu?

Atcerieties, ka Baha ziedu terapija butisks aspekts ir individualitate — gan
piemekléjot un lietojot ziedu esences, gan novérojot to iedarbibu. Respek-
tivi, tas, cik atri un ka més reagéjam uz ziedu esencém, ir loti individuali, tur-
klat vienam un tam paSam cilvékam reakcija var at3kirties, lietojot dazadus
Baha ziedus, ka art méginot risinat dazadas problémas. Ir cilvéki, kas ziedu
esencu iedarbibu izjut jau ar pirmajiem pilieniem — emocionalu atvieglojumu,
spriedzes mazinasanos, iek$&ju mieru, reizém novéro ari parmainas fiziskaja
kermeni (pieméram, uz isu bridi notirpst méle, savelkas saules pinums,
iesapas galva utt.). Savukart citi iedarbibu novéro vélak, dazkart tikai tad,
kad pudelite jau ir tukS$a, respektivi, péc trim cetram nedélam.

Kas ietekmé ziedu esencu iedarbibu
jeb kapéc Baha ziedi nedarbojas?

Baha ziedu esencu iedarbibu ietekmé vairaki aspekti.

1. Tas, cik precizi bisiet noteikusi traucéjoSos postoSos emocionalos un
prata stavoklus. Diemzél dazkart ir ta, ka negribam redzét butiskakos
traucéjosos savas passajltas aspektus, tacu tas ir tikai cilvéciski. Pa-
méginiet tos noteikt kopa ar kadu citu cilvéku, noderiga varétu bat sa-
runa ar profesionali. Ja turpinasiet darboties patstavigi, péc kada laika
klusiet patiesaks pats pret sevi, jo Baha ziedi palidz saprast, ka tie var
sniegt atbalstu jebkura situacija.

2. Tas, cik precizi busiet piemekléjusi atbilstosos ziedu lidzeklus. Pamé-
giniet noteikt nepiecieSamos Baha ziedus kopa ar cilvéku, kam ir lielaka
pieredze Baha ziedu izvélé. Neviens meistars no gaisa nav nokritis!
Turpinot darboties patstavigi, jus klasiet arvien precizaki.

3. Tas, cik biezi un regulari lietojat Baha ziedus. Efektivitate slépjas
lietoSanas biezuma un regularitaté.

4. Vai, risinot ilgstosas griitibas, esat izvéléjusies ari kadu augu no
“Septinu Paligu” grupas (sk. 49. Ipp.)? Ja jasu maisijuma ir kads no Siem
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augiem, pirmas piecas dienas saskana ar E. Baha novérojumiem iedar-
bibas var nebut.

5. Citu preparatu lietoSana. Baha ziedu esences var lietot kopa ar ik-
vienu citu preparatu, tacu, ja ilgstosi lietojat kimiskas zales (pieméram,
antidepresantus), Baha ziedu iedarbiba var bt ierobeZota.

6. Vai jusu gaidas nav nereali lielas? Nereti cilvéki no Baha ziediem gaida
brinumus - tie, kas gadiem ilgi lietojusi spécigas kimiskas zales, vélas, lai
Baha ziedi vinus izdziedinatu jau viena ménesi. Sada gadijuma vil3anas ir
neizbégama. Protams, ari es esmu bijusi aculieciniece daudziem tieSam
briniskigiem stastiem par to, ka Baha ziedi palidz&jusi un mainijusi cil-
véku dzivi, tacu tiem ir bijis kas kopigs - lietotajiem nav bijis nekadu
gaidu. Tapéc mans ieteikums: negaidiet brinumus no Baha ziediem, bet
novérojiet un izbaudiet to iedarbibu!

7. Vai Baha ziedu izvéli esat veikusi ar pratu vai ar sirdi? Divains jautajums,
jus, iespéjams, tagad domajat. Dazkart cilvéki nepiecieSamas esences iz-
vélas péc principa “tas man janem, to man vajag”, vértéjot tikai ar pratu.
Rezultats Sada gadijuma bieZi vien ir tads, ka, pirmkart, pagatavotais
maisijums negarso (ja, tiesi tads ir komentars) un, otrkart, aizmirstas ta
lietoSana — Baha ziedu pudelite kaut kur pazid. Izvéle ar sirdi nozimétu,
ka jds So postoSo stavokli izjatat ka traucéjosu un no sirds gribat par-
mainas, tapéc esat gatavi sadarboties, $aja gadijuma ar Baha ziediem.

Ja esat pilniba parliecinati, ka visu iepriek$ minéto esat izdarijusi péc labakas
sirdsapzinas, varbat vérts izméginat kadu no Baha ziedu katalizatoriem
(baltstariti (sk. 96. Ipp.), ileksu (sk. 74. Ipp.) vai lac¢auzu (sk. 62. Ipp.), kas palidz
labak saprast, kadas postosas emocijas nelauj mums virzities talak.

Kada var bt iedarbiba?

Baha ziedi sniedz tikai pozitivu iedarbibu. Pamata ari reakcija uz Baha ziediem
ir pozitiva - sajutam iek$&éju mieru un novérojam tas izpausmes, ko palidz
iegut katrs no Baha ziediem.

Tacu dazkart més reagéjam citadi — ar pastiprinatu trauksmi un nemieru,
ka arf cieSam no posto3o stavokl|u saasinasanas vai pat divainas kermena
reakcijas (izsitumiem, niezes, galvassapém u.c.). Ja ari jis piederat pie tiem
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