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Vai esat domajusi, kada batu dzive, ja visiem pieauguSajiem butu veseligas
partnerattiecibas? Attiecibas, kuras mas mil tadus, kadi esam, kuras mas saprot
un atbalsta, kuras varam kopa pardzivot gratibas un priekus un kuras varam kopa
attistities. Vai tas ir idealas attiecibas, ko piedzivo vien retais? Tacu attiecibas nav
konstants lielums, ko més ieglstam un uz mazu paturam. Attiecibas ir javeido,
atbrivojoties no t3, kas tam traucé, ka ari cen3oties pilnveidot to, kas tam nak
par labu. Gimenes psihoterapeiti uzskata, ka nemaz nav tada cilvéka, kas pilniba
atbilstu mdsu gaidam un ar kuru més dzivotu saskana no pirmas satiksanas
dienas lidz pédéjai kopdzives minatei. Procentuali partneris, lielakais, tikai par
aptuveni 20% atbilst otra partnera gaidam un prieksstatiem. Protams, ir pari, kas
dzivo saskanigak, tacu vienas receptes veseligam partnerattiecibam nav. Més,
pirmam kartam, esam atskirigi: mums ir dazada bérnibas pieredze (esam izjutusi
dazadas bérna un vecaku attiecibas, redzéjusi atskirigas vecaku savstarpéjas
attiecibas, kas neapsaubami ietekmé to, ka veidojam attiecibas paslaik), atskiriga
partnerattiecibu pieredze, ka ari dazadi priekSstati par kopdzivi un gaidas no otra
cilvéka.

Sis tematiskas gramatas mérkis nav apkopot specialistu viedok|us par veseligam
partnerattiecibam, atspogulot jaunakos zinatniskos pétijumus par So tému vai
sniegt padomus, ka tas veidot. Gramata piedava paskatities uz partnerattiecibam
caur Baha ziedu terapijas prizmu. Dazkart tas ari ir vienigais, kas vajadzigs, — uz
eso30 situaciju japaskatas no cita skatupunkta, lai rastos jaunas idejas, ka spert
nakamo soli.



Ideja Sai tematiskajai gramatai radas, redzot, cik lielu interesi izraisa seminari par
partnerattiecibam, ka ari novérojot, cik bieZi tiesi attiecibu jautajumi ir tie, ko
cilveki vélas risinat ar Baha ziedu palidzibu. Profesionali man ir tuva ne tikai Baha
ziedu terapija, bet ari sistémiska pieeja gratibu risinasana, tapéc savu talakizglitibu
esmu saistijusi ar sistémisko (gimenes) terapiju — zina$anas esmu smélusies gan
Latvija, gan turpinu to darit Vacija.

Es pati Sogad atskatos uz 16 gadu partnerattiecibu pieredzi, kur neaizstajams ir
bijis ari Baha ziedu terapijas atbalsts. Vél tagad atceros, ka péc iepaziSanas ar savu
tagadéjo viru tik loti gribéjas ik minati pavadit kopa ar vinu. Vina vélme kaut kur
doties kopa ar draugiem mani izraisija milzu sevis ZéloSanas |ékmi ar sirdi ploso$am
asaram, jo skita, ka vin§ mani nemil, tapéc ari nopietni saslimu (taja laika Baha
ziedu terapija man vél bija svesa). Spilgti atmina palikusi ari pirmie laulibas gadi,
kad vira spontanie [émumi doties sérfot (jo v&j$ pas tad, kad pas, un nav ieprieks
precizi prognozéjams) mani izraisija bezspécibu un negodiguma izjatu, jo man bija
japaliek majas ar maziem bérniem un ar visu jatiek gala vienai. Baha ziedu terapija
man iemacija bat patstavigakai, mazinat gaidas no otra cilvéka, klut elastigakai
domasana un vairak pienemt citado. Mans virs vél joprojam sérfo, gimenes dé| (jo
man tacu ir tik grati!) vinam nav bijis jaatsakas no sava valasprieka, kas sniedz tik
lielu gandarijumu. Esmu parliecinata, ka tas noteikti ir nacis par labu attiecibam.
Nez, ka butu attistijusies masu kopdzive, ja es batu uzstajusi, ka vinam jaupuréjas
gimenes laba un jaaizmirst savs hobijs? Kopéjo laimi, galu gala, veido ari tas, cik
laimigi més esam katrs pats par sevi.

Baha ziedu terapija piedava gan izzinat sevi un identificét disharmoniskus emocio-
nalus un prata stavok|us — tadus, kas posta mas, apkartéjos un arf attiecibas, gan
ari realu atbalstu parmainu procesa - savvalas augu ziedu esences, kas atjauno



musu dabisko iek$éjo lidzsvaru. Kad esam pozitivi noskanoti, més spéjam saska-
tit vairak risinajumu problémam un vairak iespéju attistibai, més iemacamies jau-
nus sadarbibas mode|us un varam gt jaunu pieredzi.

Es basu no sirds prieciga, ja Saja gramata sniegta informacija jums noderés!

Laura Tidrike
2017. gada julija
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