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Saja nodala ieklauti tris Baha ziedi, kuru raksturotie postosie stavokli gandriz vien-
meér, turklat nereti vienlaicigi, vérojami neveseligas partnerattiecibas: parlieku lielas
gaidas no otra cilvéka, augstas prasibas pret otru, sevis Z&loSana, privatipasniecis-
kums, neapmierinatiba ar partneri, kritiska attieksme pret otru, partnera vainosana
savas nedienas, aizvainojums un nespéja piedot.

Mani neviens nemil un nenoverte
Cigorins ¢ Chicory

PrivatipaSniecisks, jutas sapinats un rauduligs, atri apvainojas un Zélo sevi,
parlieku lielas, turklat neizteiktas gaidas no partnera.

Ja rikotu konkursu par to, kurs no Baha ziediem visbieZak palidz cilvékiem, kuri nav
apmierinati ar savam partnerattiecibam, pirma vieta noteikti pienaktos cigorinam!
Cigorina pozitivais stavoklis saistits ar nesavtigu milestibu — més milam un negaidam
neko pretim, més milam otru tadu, kads vins ir, un izbaudam badsanu kopa. Izjust
$adu milestibu ir Dieva davana. Kurs$ gan nevélétos to piedzivot?

Diemzél lielakajai dalai no mums Saja joma vél ir daudz pilnveidojama. Més biezak sa-
stopamies ar cigorina postosa stavokla izpausmém. Turklat tas ir tik daudzveidigas,
ka par tam vien varétu sarakstit veselu gramatu! CentiSos bt kodoliga, ta¢u mégi-
nasu sniegt maksimali pilnigu ieskatu, ka més Iénam postam attiecibas ar saviem
vistuvakajiem.

Cigorina koncepts, ja ta varétu apzimét cigorina raksturoto pozitivo un negati-
vo psihoemocionalo stavokli, ir saistits ar vélmi péc tuvibas un busanas kopa, péc
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milestibas un gimenes. Kad atrodamies iek3$éja lidzsvara, milestiba plast no mums
pie citiem; kad esam iek3é&jo lidzsvaru zaudéjusi, Skiet, ka mums nav, ko citiem sniegt
(jo trakst energijas, jutamies iztuk3oti, $kiet, ka nemakam milét, jo $adu milestibu
neesam piedzivojusi bérniba), tapéc sakam milestibu un uzmanibu pieprasit, vis-
biezak ar dazadam netieSam (emocionalam un manipulativam) metodém.

Precizu bridi, kad zaudé&jam iek$éjo lidzsvaru un attopamies cigorina postosaja
stavokli, ne vienmér varésim pateikt. DoSana un nemsana, kas ir cigorina pozitiva
un negativa emocionala stavokla pamats, ir cilvéka domasanas pamatprincips. Més
vienkarsikada bridiuzdodam sev jautajumu: “Kas man par to bis?”, un tas jauliecina,
ka no spéjas dot, negaidot neko pretim, esam nonakusi pretéja
pusé. Més sakam skaitit: “Es tev tik, tu man tik. Es tev to, tu
man to.” Turklat mums vienmeér liekas, ka esam devusi
un ieguldijusi vairak neka otrs cilvéks. Sadai parliecibai
raksturigas ne tikai gaidas, ka otrs iesaistisies tikpat
daudz, cik més (patiesiba més pat vairs neredzam, ko
otrs mums dod, jo registréjam tikai savu ieguldijumu),
bet ari sarugtinajums, jo gaidas netiek piepilditas.
Gaidas ir ipass temats cigorina postosaja stavokli — més
gaidam ziedus, pieskarienus, siltas vakarinas, uzmanibas
un milestibas apliecinajumus, ari to, ka mus sapratis no pus-
varda vai otrs vienmér bas mums blakus. Turklat gaidas nekad ne-

tiek paustas tiesi, més tikai liekam tas nojaust - ar viltibinam, ar tresas personas
jesaistiSanu. Pieméram, ja sieviete vélas apprecéties, vina saka: “Musu bérni noteikti
gribés vecakus ar vienu uzvardu”, nevis tiesi: “Zini, man laulibas tieSam ir svarigas.
Es tik loti gribétu ar tevi apprecéties.” Jaatzist, ka nevienam precé3anas nav tik sva-
riga ka cilvékam, kur$ cieS no cigorina negativa stavokla. Vai vind mani precés - tas
ir dzives galvenais jautajums. DiemZél partneris ar rokas ligsanu nesteidzas, jo bieZi
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