Personibas ipasibas,
kas nelauj izbaudit attiecibas

Saja nodala aplikosim tas personibas ipa3ibas, kas izpauZas, kad esam zaudéjusi
iek$éjo lidzsvaru, un traucé izveidot veseligas partnerattiecibas. Vai esat novérojusi,
ka tad, ja esam iek$éji lidzsvaroti, més sp&jam ari maksimali veseligi sadarboties ar
apkartejiem cilvékiem un pasauli?

Seit atradisiet gan Baha ziedu aprakstus no “Divpadsmit Dziednieku” grupas, kas
raksturo misu iedzimtas personibas iezimes, gan ari aprakstus no grupas “Septini
Paligi”, kur minétas dzives laika iegltas personibas ipaSibas. Atcerieties, mums var
buat raksturigs dazads Seit minéto pasibu salikums - kada var bat izteiktaka, cita -
retak novérojama, turklat, iespéjams, tikai noteiktas situacijas vai ar konkrétiem cil-
vékiem. Es izmanto3u apzimé&jumu “tips”, lai runatu par cilvékiem, kuriem apraksti-
tais domasanas un uzvedibas modelis ir loti izteikts, pieméram, ozola tipa cilvéks.

Es zinu labak! Tev vajag!
Verbéna ¢ Vervain

Gruati ieklausities otra cilvéka vélmés un pienemt citadus uzskatus,
grati laut otram rikoties citadi un gat savu pieredzi.

Ja més atrodamies verbénas postosaja stavokli, tad esam pilniba parliecina-
ti, kadam ir jabat attiectbam un kas jadara, lai tas izdotos. Mums vienmér par
visu ir viedoklis, turklat, masuprat, vienigais pareizais, jo més tau esam logis-
ki, analitiski un gudri. Més organizéjam un planojam (ikdienu, brivdienas, at-
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valinajumu), ka ari daudz runajam, lai otru parliecinatu: “Es zinu, tev vajag!
Tu redzési, ta bas labi!”, “Mums noteikti ir japarruna, ka més attiecibas jatamies”,
“Javélamies precéties, mums noteiktijaiet uz kursiem”, “Tev japavada ari laiks arpus
majas ar saviem draugiem, lai tu justos laimigs masu attiecibas.”

Tapat més vienmér zinam, kas partnerim naks par labu, turklat jebkura situacija.
Ja vinam ir risinama kada probléma, mums talit ir skaidrs, ko darit. Kaut tikai vins
ieklausitos! Pieméram, ja partnerim ir veselibas problémas, més atrodam labakos
specialistus un arstniecibas lidzeklus un kalam planus, ka vinu parliecinat masu iz-
domato programmu istenot. Ja gratibas darba, pieméram,
jameklé jauna darbavieta, més pétam sludinajumus, sace-
ram pieteikuma véstules un vienigais, ko gaidam no otra
cilvéka - lai vins sava elektroniskaja pasta nospiez pogu
“Nosuatit”.

Vai notiek ta, ka vélamies? Diemzél ne, partneris neka
nav piedabdjams pakustinat pat mazo pirkstinu. Vin3
klist arvien pasivaks, savukart més — arvien aizkaitina-
taki, neiecietigaki un saspringtaki. Turklat mums vél
nakas dzirdét no partnera, ka esam naski uz stridésanos,
stargalvigi, ka ari audzinot un macot otru gluzi ka tadi skolotaji.

Ir dazas lietas, ko més, cieSot no verbénas postosa stavokla, biezi aizmirstam: pirm-
kart, pajautat, ko otrs cilvéks vélas un kads bdtu vinam atbilstosakais problému
risinaSanas veids. Otrkart, nepielaujam iespéju, ka lidz mérkim var nokldat pa daza-
diem celiem. Treskart, jo vairdk més iedegamies par kadu lietu, jo vairak “apde-
dzinam” otru. Més esam ka milzigs ugunskurs, no kura otrs vairas. Varat iztéloties
ari $adu salidzinajumu: para energija un aktivitate kopa veido 100%. Ja viens no para
ir aktivaks un energiskaks, teiksim, panem 98% no kopéja energijas daudzuma, tad
otram nekas cits neatliek ka dzivot ar atlikuSajiem 2%.
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