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Ancītis • Agrimony 
-	 Iekšējs nemiers, raizes un ciešanas, kas no citiem 
	 tiek slēptas aiz prieka un bezrūpības maskas.
+	 Iekšējs miers.

Ceratostigma • Cerato 
-	 Vēlas visu izdarīt pareizi, apšauba savu gudrību, 
	 domas un idejas, meklē padomu.
+	 Spēcīga intuīcija.

Augstiņš • Centaury 
- 	 Grūti pateikt “nē”, viegli pakļaujas spēcīgākām 	
personībām.

+ 	Spēj pateikt “nē”.

Cigoriņš • Chicory 
-	 Žēlo sevi, gaida mīlestību un novērtējumu, uz visu skatās 
	 caur savas pašsajūtas prizmu, īpašniecisks, emocionāls.
+ 	Spēj nesavtīgi mīlēt.

Mežvītenis • Clematis 
- 	 Miegainība, intereses un enerģijas trūkums, grūtības 
koncentrēties, dzīvošana sapņos un iedomu pasaulē.

+ 	Ir pilnasinīgi šeit un tagad.

Divpadsmit Dziednieki – 
personības stiprās un vājās puses

Drudzenīte • Gentian 
- 	 Pārliecināts, ka plānotais neizdosies un noteikti būs grūti, 
pesimistiska attieksme pret dzīvi, grūtību priekšā ātri padodas.

+ 	Optimistisks skats nākotnē.

Sprigane • Impatiens 
- 	 Nepacietīgs, straujš, saspringts, kaitina lēnīgums.
+ 	Spēj nogaidīt, laika pietiek visam, spēj atslābināties.

Pērtiķmutīte • Mimulus 
-	 Baidās, nervozē, satraucas, ir kautrīgs.
+ 	Drošsirdīgs, uzticas dzīvei.

Saulrozīte • Rock Rose 
- 	 Spēcīga emocionāla un ķermeniska reakcija uz notikumiem, 
trauksme, galējas bailes un panika.

+ 	Loģiska rīcība ārkārtas situācijās.

Žultszālīte • Scleranthus 
- 	 Grūti pieņemt lēmumus, ilgi svārstās un bieži maina domas.
+ 	Pieņem lēmumu nešauboties.

Verbēna • Vervain 
- 	 Pārliecība par savu taisnību, aizkaitinājums par citu viedokli, 
liels sasprindzinājums un stress, entuziasms, kas iznīcina pašu.

+ 	Iecietīgs pret citādi domājošiem, spēj atslābināties.

Sermulīte • Water Violet 
- 	 Skumjas, nevēlēšanās komunicēt, neiederības izjūta.
+ 	Izbauda komunikāciju.
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