Autores prieksvards
otrajam izdevumam

Dargais gramatas lasitaj!

Ir pagajusi desmit gadi, kop$ sarakstiju $o gramatu. Kas ir mainfijies,
un kas - ne?

Es esmu kluvusi par ¢etru bérnu maminu. Esmu guvusi daudz vairak
pieredzes darba ar Baha ziedu terapiju — gan izmantojot to ikdiena sev
un gimenei, gan konsultéjot un macot citus. Lai ari Baha ziedu terapija
neatbilst masdienas tik plasi izplatitajam prieksstatam, ka palauties var
tikai uz to, kas ir zinatniski pieradits, es ziedu esences izmantoju ka pir-
mo palidzibu ikviena situacija, kad nepiecieSams atbalsts — gan, lai tikai
lidzsvarotu emocijas, gan ari slimibas gadijuma. So desmit gadu laika
esmu vél vairak parliecinajusies, ka precizi piemeklétas ziedu esences
palidz loti atri sasniegt vélamo rezultatu. Pateicoties Baha ziediem, esmu
tikusi gala ar mazakiem un lielakiem izaicinajumiem, ja, pat izvairijusies
no bérna ve$anas uz slimnicu, kad situacija skita kritiska.

Iespéjams, lielakais sasniegums Sajos desmit gados ir bijusi mana
talakizglitiba Vacijas vecakaja un pieredzes bagatakaja sistémiskas
terapijas institata IF Weinheim, kur no 2017. lidz 2022. gadam apguvu
sistémiskas terapijas zinasanas un ieguvu gan sistémiskas terapijas
konsultantes, gan sistémiskas terapeites sertifikatu. Sistémiska terapija
ir psihoterapijas novirziens, kas pagajusa gadsimta 80. gados attistijas
no gimenes psihoterapijas (sk. 51. lpp.). Iegitas zinasanas izmantoju
gan personiski ikdiena, gan darba ar klientiem, gan istenojot izglitibas
programmu “Baha ziedu terapijas praktikis konsultants”.

Vél joprojam manas darbosanas svarigakais uzdevums ir sniegt
informaciju citiem, lai, ka véléja E. Bahs, ikviens var palidzét pats sev.
Esmu iztulkojusi, sarakstijusi un izdevusi daudzas gramatas par Baha
ziedu terapiju, un arl par citam saisto$am témam - pasdziedinasanas
spéku stiprinasanu, bailu neirobiologiju u.c.
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Gramatu “Baha ziedu terapija bérniem un vinu vecakiem” esmu
papildinajusi gan ar noderigam sistémiskas terapijas atzinam, gan
informaciju, kura palidzés vecakiem vél vieglak izvéléties piemeérotakos
Baha ziedus bérnam.

Vélos pateikties par visam labajam atsauksmém, ko sanému par
gramatas pirmo izdevumu.

Laura Tidrike
Riga 2022. gada augusta



Autores prieksvards pirmajam
izdevumam

Dargie vecaki!

Masdienas arvien biezak tiek uzsvérta cilvéka emocionalas passaju-
tas nozime fiziskas veselibas saglabasana. Jau vairak neka pirms 80 ga-
diem anglu arsts Edvards Bahs secinaja, ka tie$i emocionalais stavoklis
visbutiskak ietekmé imunsistému, turklat negativas emocijas, jiitas un
prata stavokli, vinaprat, ir slimibu patiesie céloni. 20. gadsimta 30. ga-
dos arsts izveidoja jaunu arstniecibas metodi - ziedu terapiju, kuras
uzmanibas centra ir cilvéks, vina passajita, dzives jégas mekléjumi un
personibas pilnveide.

E. Bahs mums mantojuma atstajis vien paris gramatu par ziedu
arstniecibas lidzekliem, tacu publikaciju par Baha ziedu terapiju
netrukst — péc arsta naves atklajums kluva zinams visa pasaulé, jo vina
izveidota arstniecibas metode ir dabiska, vienkarsa un parsteidzosi
efektiva.

Daudzas gramatas ir aprakstita ziedu terapijas izmantosana bérniem.
Tapéc, ka bérns atrodas ipasa stavokli. No vienas puses, bérni lidz
septinu gadu vecumam loti tie$i un spécigi izrada savas emocijas, turklat
negativas emocijas dazkart izpauzas ari ka fiziska kaite, tacu, no otras
puses, bérnu uzvedibu nereti ir grati izprast — vini ne tikai pauz savus
pardzivojumus, bet ari atspogulo musu, vecaku, probléemas un izjitas.
Bérni cie$ no postoS$iem emocionaliem stavokliem, tacu nespéj tos
nosaukt varda — So prasmi apgut palidzam meés, vecaki. Turklat, ja ari
bérns spéj apzinaties un atpazit emocijas, vins$ biezi vien tomér nespéj sev
praktiski palidzét. Ari domu spéks, ko més, pieaugusie, varam izmantot,
lai noskanotu sevi pozitivi, bérnam nav Isti izprotams. Lai nemtu talka
Baha ziedu terapiju, bérnam ir nepieciesama vecaku palidziba - gan
gatavojot vai iegadajoties, gan izvéloties un lietojot. Teiksim ta — bérns,
kaut ari individualitate un personiba, sava zina ir fiziski vajaks, atkarigs
no cilvékiem, kas vinu aprapé.
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Lai izvairitos no liekiem parpratumiem, vélos precizét, ko saprotu
ar vardu bérns, jo to var lietot $auraka un plasaka nozimé. Reiz kada
sieviete lidza, lai palidzu izvéléties Baha ziedus vinas bérnam. Kad
apvaicajos, cik tad bérnins vecs, vina atbildéja: “44 gadi.” Vecakiem bér-
ni visu mazu ir bérni, lai cik pieaugusi vini ari batu, varda berns lieto-
jums Saja gadijuma parada attiecibas starp gimenes locekliem. Tacu
$aja gramata par bérniem uzskatiti individi lidz aptuveni cetrpadsmit
gadu vecumam - tik ilgi bérnu spécigi ietekmé notiekosais gimené, ipasi
dzives pirmajos gados. Runajot par bérniem, vélos izdalit divas lielakas
grupas.

1. Bérns lidz aptuveni septinu gadu vecumam (atseviski aplikosu
zidainus un bérnus lidz tris gadu vecumam). Bérnu $aja vecuma déveé
par védera bérnu - vina dzive paklauta emocijam, kuras vin§ pamazam
macas apzinaties un kontrolét. Saja vecuma bérnu spécigi ietekmé
mikroklimats gimené.

2. Bérns no septinu lidz cetrpadsmit gadu vecumam - ta dévétais
galvas bérns. Sasniedzot septinu gadu vecumu, bérns sak skolas gaitas,
vinam attistas logiska domasana (bérns sak “domat ar galvu”), vins klast
patstavigaks, spéj apzinaties un analizét savu passajutu. Aptuveni Cetr-
padsmit gadu vecuma bérns klist emocionali neatkarigaks no vecakiem.

Tapéc, milie vecaki, patiesiba i ir gramata jums, jo jasu rokas ir liela
vara — ne tikai palidzét attistit bérna emocionalo inteligenci, respekti-
vi, spéju apzinaties un pazit savas un lidzcilvéku emocijas un tadéjadi
veiksmigak parvarét stresu, bet ari spét palidzét vinam izaugt paspar-
liecinatam, apmierinatam un laimigam. Jasu ietekme un attieksme pret
bérnu uzkrajas vina dzives pieredzes “mugursoma”, un ta visu mazu guls
vina plecos. Bérniba piedzivotais tiek ierakstits zemapzina un liek par
sevi manit, bérnam pieaugot, un spilgti izpauzas, klastot par vecaku. Ba-
ha ziedu terapija visa pasaulé ir iecienita daudzas gimenés, jo ta sniedz
palidzigu roku dazados dzives brizos, kad esam “sapinusies” savas emo-
cijas un nespéjam rast risinajumu — bérns neklausa, naktis negul, rausta
valodu, ir agresivs, nespéj apgut macibu vielu utt. Ta¢u neaizmirsisim ari
musu, vecaku, attiecibas — virs “nedzird”, sieva parlieku daudz plapa vai
komandé, viramate iejaucas bérna audzinasana, sievasmate uznémusies
tévalomu... Baha ziedu terapiju gimené var lietot daudzveidigi, tacu tikai
jusu zina ir, to izmantot vai ne.



Mans celojums Baha ziedu pasaulé sakas, kad 2006. gada miisu gime-
né jenaca otra atvase. Pirmdzimta meita, kurai tolaik bija nedaudz vairak
par diviem gadiem, péksni saka no visa baidities. Bailes, bailes, bailes...
Centos skaidrot, parliecinat, stastit... Nekada rezultata, meita visur
saskatija tikai un vienigi bailes. Es biju izmisuma. Tolaik apmekléjam
arsti homeopati. Zinot, ka homeopatija izmanto tiukstosiem zalu, liela
ceriba ladzu palidzibu: “Vai jums nav kads lidzeklis pret bailem?”
“Baha ziedus gribat?” dakterite jautaja. Atklati sakot, man svarigi bija
tikai viens - lai bérns atkal klast par tadu, kads vin$ patiesiba bija.
Sapémam pirmo Baha ziedu pudeliti, pat isti neatceros, kas tur bija
ieks$a, tapat ari nebija nekada prieksstata, kas Baha ziedi ir. Ta¢u rezul-
tats atmina palicis pavisam spilgti — péc divam dienam vards bailes
meitas vardu krajuma bija izzudis. Biju patikami parsteigta. Starp citu
dazi Latvijas homeopati Baha ziedu terapiju sava darba izmanto jau kops
1996. gada!

Nedaudz vélak devos uz konferenci Vacija. Kadas gramatnicas plauk-
ta atklaju sev jaunu pasauli — gramatas par Baha ziedu terapiju. Viena no
pirmajam gramatam, kas iegiila manas rokas, bija vacu autores Z. Smites
(S. Schmidt) darbs Bachbliiten fiir Kinder (Baha ziedi bérniem). Kur$ gan
vecaks nealkst palidzét savam bérnam? Kurs gan nevélas “instrumentu”,
kas ir vienkarss, dabisks, turklat dro$s lietosana?

Baha ziedu terapija mani uzrunaja divas lietas, un tas vél joprojam
ir manas darbos$anas divi lielie balsti. Pirmkart, anglu arsts Edvards
Bahs, ziedu terapijas pamatlicéjs, savu atklajumu atstaja mantojuma
visiem, lai katrs, kur$ vélas, var palidzét sev un saviem tuvajiem. Otr-
kart, lai apgtitu Baha ziedu terapiju, nav nepiecie§ama nedz mediciniska,
nedz psihologiska izglitiba, tas ir pa spékam ikvienam - ir tikai jaizprot
trisdesmit astoni precizi definétie psihologiskie stavokli un jaiemacas
tos pazit sevi un citos. Baha ziedu terapijas pamatprincipi ir loti vien-
karsi.

Baha ziedu terapija mani uzrunaja loti spécigi, tapat ka daudzus cil-
vékus visa pasaulé. Izmantoju savas sve§valodu zinasanas, lai gramatas
par Baha ziediem butu lasamas ari latvie$u valoda. Ieguldiju savu ener-
giju, lai Baha ziedu lidzekli batu pieejami Latvija ikvienam, kas vélas tos
lietot. Ar Anglija un Vacija iegaitajam un personiskaja pieredzé uzkra-
tajam zinasanam dalos seminaros un konsultacijas.
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Mamin! Téti! Vecmamin! Vectétin!

Es nezinu, ka rokas tagad atrodas $1 gramata, tapéc turpmak izman-
to$u uzrunu “vecaki”, lai vérstos pie visiem, kam ir bérni un kas $o gra-
matu lasa, lai palidzétu sev un saviem vistuvakajiem cilvékiem $aja pa-
saulé dzivot laimigu un veseligu dzivi katram atseviski un visiem kopa.

Tapat man nav ne jausmas, cik daudz jus jau zinat par Baha ziedu
terapiju. Varbut ar to saskaraties pirmo reizi, varbut esat kaut ko dzirdéjusi
vai pat jau guvusi pieredzi Baha ziedu lidzeklu lieto$ana, iespéjams arj,
ka gadiem ilgi to izmantojat un $aja gramata cerat atrast vél ko jaunu un
noderigu.

Mans meérkis nav apkopot visu, kas lidz $im uzrakstits par Baha
ziedu terapiju bérniem, daudz vairak vélos, lai rakstitais palidz saskatit,
ka, kad un kam Baha ziedi var noderét jasu gimené, ka ari dod ierosmi
praktiskai darbibai. Saja gramata apkopotas gan citu autoru atzinas, gan
manas zinasanas un pieredze - tas, ko es ka vecaks varu sniegt jums,
citiem vecakiem. Priecasos, ja jums tas noderés!

Pateiciba par iespéju veikt o darbu

Laura Tidrike
Riga 2012. gada vasara



