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Baltstarite « Star of Bethlehem

@ Arstniecibas lidzeklis tiem, kas cie§ no nomaktibas un izmisuma

Baltstarites ziedu lidzeklis noderés tiem, kas loti cies un atrodas
situacija, kas tos padara dzili nelaimigus. Tas ir Soka stavoklis, kas
rodas, sanemot sliktas zinas, zaudéjot milu cilvéku, izjitot bailes péc
nelaimes gadijuma un lidzigas situacijas. Sis lidzeklis sniedz atbalstu un
atvieglojumu tiem, kas jau ilgaku laiku nelaujas citu mierinajumam.

E. Bahs. Divpadsmit Dziednieki un citi arstniecibas lidzekli
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Cemuru baltstarite (latinu val. Ornitholagum umbellatum), tauta
dévéta arl par Bétlemes vai Davida zvaigzni, ir vienigais augs Baha ziedu
sistéma, kura ziedam ir se$as vainaglapas. Zieds ir loti geometrisks,
attélojot to grafiski, iespéjams izveidot dazadas geometriskas figiras.
Tacu, ari tikai paskatoties uz augu, jus redzésiet, ka, savienojot vainag-
lapu starisus (katru otro), izveidojas se$staru zvaigzne, ta dévéta Davida
zvaigzne, kas sastav no diviem trijstiriem, no kuriem viens vérsts
uz leju, bet otrs uz augsu, simbolizéjot garigas un materialas pasaules
apvieno$anos. Ari latvju zimés sastopami $ie trijstiiri — viens no tiem ir
Maras, materialas pasaules dievietes, zime, kas saistas ar sievisko spéku,
zemi un pazemes valstibu, savukart otrs trijstiiris ir Dieva zime, kas
apzimé debesu jumu, viri$ko spéku un tiek$anos uz augsu, uz gaismu.
Abus apvienojot, tiek nodro$inats lidzsvars starp materialo un garigo
pasauli, saskana un veseliba. But veselam ir cilvéka dabiskais stavoklis,
ko censas uzturét vina dzivibas spéks.

Tacu dzivé nav tikai skaistie un
Raksturigi izteicieni saulainie brizi. Dazi notikumi mus

L . arsteidz nesagatavotus un aplej ka
Tas bija ka zibens spériens no P 8 P

ar ledainu udeni, pieméram, péksni
skaidram debesim. Vel tagad

sanemta slikta zina, péksna nopietna

nevaru attapties. Es jitos ka ar slimiba, (negaidits) tuva cilvéka zau-
aukstu tideni apliets. Esmu Soka. déjums, siks vai nopietns nelaimes
Kops ta notikuma mana dzive gadijjums (durvis iespiests kajas
vairs nav tada ka agrak. pirksts, applaucéta roka, satiksmes
Esmu zaudéjis sev loti tuvu negadijums, kritiens utt.), operacija,

tuva cilvéka nodeviba, pék$ni zaudéts

cilveku. Sapes ir tik dzilas, ka o _ o o
ipasums vai radusies citi materialie

neviens nespej mani mierinat. saudeiumi | Baltstari i
jumi u. tml. Baltstarites posto

$aja stavokli noklastam, kad ir sa-
nemts trieciens — garigs vai fizisks —, ko déveé ari par Soku vai traumu. To
var salidzinat ar automasinu, ar kuru celojam pa $o dzivi un kas cietusi
satiksmes negadijuma. Sadi notikumi izjauc lidzsvaru starp garigo un
fizisko kermeni un bloké organisma pasizveselosanas spéjas. Lidzigi ka
upes ramo plidumu izjauc $kérsam iekritis balkis.
Baltstarite ir sipolpuke, kas agri pavasari izdigst, maija jau uzzied,
tad nokalst un paréjo gada dalu neredzama pavada zem zemes. Tapat ari
baltstarites postosais stavoklis spéj nemanams “dzivot” cilvéka. Cilvéka
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aizsargmehanismi izstumj sapigo un trauméjoso pieredzi no atminas
un apzinas, tacu tas nenozimé, ka tas tur vairs nav. Bridi, kad lidzigs
notikums atgadas ar citu cilvéku, zemapzinas ripigi sargatie varti atve-
ras un $oka bridi piedzivotas (un apspiestas) emocijas lauzas ara ka tdens
no slazam.

Nekad nav iespéjams pateikt, ka tiesi piedzivotais Soks atbalsosies
kermeni. Tas var notikt uzreiz (pieméram, cilvéks nosirmo, uzzinot par
tuva cilvéka navi) vai péc neilga briza (pieméram, ja nepatikama zina
ir sanemta telefonsarunas laika, péc pusstundas neizturami sak sapét
auss, pie kuras turéts telefons), ka ari Soka iedarbiba var izpausties péc
vairakam dienam, nedélam, ménesiem vai pat gadiem, lai ari pats noti-
kums biezi vien jau sen ir aizmirsts. Ja piedzivots Soks, pilnigi noteikti
btis vérojama ta izpausme! Dazkart sakuma cilvéks ir kluss, un skiet, ka
ar vinu nekas nav noticis (médz teikt, ka ving sastingst $oka ietekmeé), tacu
tad vins péksni piedzivo nervu sabrukumu, cie$ no neizskaidrojamam
adas probléemam, koronaro asinsvadu slimibam,” artrita, astmas, sirds
aritmijas’”’ un citiem veselibas traucéjumiem. Soks var izpausties vis-
dazadakajos iepriek$ neparedzamos veidos.

Baltstarites ziedu lidzekli iesaka lietot vienmeér, kad cilvéks cie§ no fi-
ziskiem vai garigiem traucéjumiem, kuriem nevar rast iemeslu un skaid-
rojumu, ka ari tad, ja hroniska slimiba nepadodas nekadai arsté$anai.
Tiesi tapéc baltstarite ir viens no Baha ziediem (sk. arilacauzu, 185. Ipp.,
un ileksu, 205. Ipp.), ko iesaka lietot tad, kad rupigi izvélétie ziedu lidzekli
nesniedz vélamo iedarbibu. Lietojiet baltstarites arstniecibas lidzekli
vienu pasu vismaz nedélu vai tik ilgi, kameér jatat stavokla uzlabosanos,
tikai tad veiciet atkartotu Baha ziedu izvéli individualajam maisjjumam.

Baltstarite ir neaizstajama gadijumos, kad zaudéjam tuvu cilvéku un
skiet, ka nav neviena $ai pasaulé, kas varétu mums palidzét atbrivoties
no Dvéseles sapém: “Kops zaudéju délu, es vairs nespéju paraudat.” Vai
tiesi otradi: “Kops zaudéju mati, raudu ik dienas.” Vecakiem ta node-
rés, ja gritniecibas laika sarezgijumu dél tiek zaudéts bérnins (pieme-
ram, ja ir noticis vai bijis javeic piespiedu aborts) vai ja bérnins atstajis
$o pasauli pavisam mazin$. Baltstariti (kopa ar riekstkoku, 202. lpp.)
iesaka pievienot jaundzimu$a pirmajam vannosanas udenim, lai ta pa-
lidz atbrivoties no dzemdibu $oka, ko bérns piedzivo, no tumsas un sa-
spiestibas ierodoties gaisma un plaguma. Tacu Ipasdi ieteicama baltstari-
tes ziedu esence ir bérnam, kurs pasaulé nacis gratas dzemdibas, proti,
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ja dzemdibu laika notikusi iejauk§anas dabiskaja procesa (anestézija,
keizargrieziens, vakuumstkna vai kirurgisko knaiblu izmantos$ana u.
tml.). Baltstarite ir neaizstajama bérnam, kurs, mazins badams, zaudgjis
tuvus cilvékus vai piedzivojis spécigu izbili.

Baha ziedu sistéma ir divi augi ar spilgti baltiem ziediem - baltstarite
un plime (sk. 195.Ipp.), un abi $ie augi ir ieklauti E. Baha izveidotaja
glabegjlidzekli (sk. 281. Ipp.). Balta krasa ir spécinosa, ta attira un uzlabo
visas cilvéka energétiskas sistémas, ari palidz mazinat ekstrémus un dzili
postosus (melnus) stavoklus.

Baltstarites spilgti sniegbaltie ziedi neitralizé visu veidu $oka iedar-
bibu, lai kad tas btitu piedzivots — pirms minttes, stundas, vakar, pirms
gada vai se$desmit gadiem. Baltstarite tiek dévéta par sapju un bédu
remdétaju, par balzamu Dvéselei, jo spéj mierinat tad, kad to neviens cits
nespéj. Ta palidz atjaunot izjaukto garigo un fizisko lidzsvaru, aktivizé
organisma pasizveselosanas spékus, sniedz iek$éju mieru un saskanu.



