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—— MANS SVARS Darba lapa Nr.1 ——

Zemapzina tiek pie varda

Mana apnemsanas

Adaptivas zemapzinas komentars

(vardi, attéli, asociacijas)
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—— MANS SVARS Darba lapa Nr. 2 ——

Somatisko markieru diagnostika

Mana apnemsanas

Mani somatiskie markieri

S ®

100 100

© Maja Storha. Mans svars

© SIA Ziedu energija, 2020, https://veikals.ziedu-energija.lv/mans_svars



© Maja Storha. Mans svars

—— MANS SVARS Darba lapa Nr.3 —

Mani iemesli un es

Mana apnemsanas

Mani iemesli
(pierakstiet vismaz piecus iemeslus, kapéc vélaties istenot

savu apnemsanos)
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—— MANS SVARS Darba lapa Nr.4 ——

Mani iemesli, svesi iemesli

Mana apnemsanas

svess

svess svess

svess
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—— MANS SVARS Darba lapa Nr.5 —

Labais iemesls iegust
gribasspéka formu

Mans labais iemesls

Parbaude Nr. 1. Tuvo$anas mérkis

Parbaude Nr. 2. Autonomija

Parbaude Nr. 3. Somatiskie markieri plus 70

Mans labais iemesls (Sodien) — galigais formuléjums
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— MANS SVARS Darba lapa Nr.6 ——

Radit moto meérki

Mans labais iemesls galigaja
formuléjuma

ldeja

ldeja Ideja

Mans moto mérkis

ldeja ldeja

ldeja
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ldeja
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