Dazi interesanti fakti
par svaru

“Man ménesa laika janomet 10 kilogrami. Kurus Baha ziedus lietot?” reiz mani diez-
gan ilgi telefonsaruna tirdija kada sieviete. Pirmkart, Baha ziedu terapija nav ziedu
esencu tieSi svara samazinasanai. Tatad nebus vienas receptes - lietojiet So lidzekli
un klasiet slaids. Otrkart, Baha ziedu esen¢u iedarbiba vérsta uz to, lai més sasniegtu
iek3&jo lidzsvaru un dzivotu saskana ar savu batibu. “Vai tad vélme viena ménesi k|t
par 10 kilogramiem vieglakam nav mana vélme?” jus varbat jautasiet. ledzilinoties
zinatniskaja literatura par So tému, jaatzist, ka ar svaru nemaz nav tik vienkarsi, tas
nav tehnisks lielums, bet gan kermena iespéja un spéja mums kaut ko pateikt. Varbat
jas esat dzirdéjis stastus, ka, lietojot Baha ziedus, svars tieSam samazinas, tacu tas
nenotiek tapéc, ka ziedu esences palidz istenot prata izvirzito mérki un, lietojot pret
sevi vardarbibu (liedzot édienu, ierobeZojot un tiranizéjot sevi), likt liekajiem kilogra-
miem ripot, bet gan, loti iesp&jams, tapéc, ka strauji mazinas stress, kas tad pamatu
pamatos ari ir galvenais lieka svara célonis.

Pirms pievérSamies Baha ziediem, kuri bieZi nak talka cilvékiem, kam aktuals svara
jautajums, vélos padalities ar zinatnisku pétijumu rezultatiem un atzinam. Man $i
informacija loti noderéja, varbat ta palidzés ari jums gt lielaku izpratni gan par lieka
svara rasanas iemesliem, gan pieméroto Baha ziedu izvéli.

1. Masu kermeni ir tik dazadi. AtziSos, man patik aplakot dazadu svinigu pasakumu
viesu gérbsanas stilu. Un, kiet, viens no iemesliem ir tads, ka tas sniedz patikamu
iespéju atpisties no Zurnalos un citos medijos popularizéta (un it ka pareiza) -
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slaida - kermena tipa. Es nespéju vien beigt brinities, cik daudz un dazadas ir kermena
formas un tam pieméroti apgérbi, kas izce| katra individa savdabibu. Tur, kur pulcéjas
cilvéki, kas nav atlasiti péc viena kritérija un apstradati ar Photoshop, iespéjams gut
ieskatu Homo sapiens reala izskata dazadiba.

Musu genétiskais mantojums ir at3kirigs — druknais nekad nespés dabat tievus kaulus,
ari dazadiem vecumposmiem raksturigas dazadas kermena aprises — vecmaminai
nekad nebis jaunietes kermenis. Turklat tiesi géni, ja més varam ta teikt, ir materials,
kas veido musu kermena uzbuvi un noslieci uz lieko svaru, ja vien rodas pieméroti
apstakli, lai tas izveidotos. Tapéc pirma atzina — paskatieties reali uz savu kermena
uzbdavi, savu sencu atstato mantojumu un iespéjamo kermena parmainu scenariju,
lai spétu izvirzit realus mérkus attieciba uz svaru un izskatu.

2. Mums ir misu komfortablais svars. G. Franks sava gramata Lizenz zum Essen
(“Licence ésanai””) raksta, ka kermenim piemit t.s. Setpoint (anglu val.), kas funkcioné
aptuveni ka radiatoru termostats, kas nemitigi uztur noteiktu temperatiru. Kerme-
nis visiem spékiem censas saglabat to svaru, kuru uzskata par veseligako savam
saimniekam attiecigaja dzives posma. Sadu kermena darbibu novéro ari plastiskie
kirurgi, kuri saviem klientiem veic tauku atsikSanas procediru. Péc operacijas
kermenis vienmér parapéjas, lai atsuktie tauki atjaunotos - tagad tikai kada cita
vieta, turklat tiesi tik daudz, lai cilvéks atkal atgatu iepriek$éjo svaru. (Frank 2015, 53)

3. Diétam ir divi spécigi pretinieki. Kapéc vélme ieturét diétu arvien no jauna cies
sakavi? Tas notiek ne tikai tapéc, ka més nespéjam ilgstosi darboties paskontroles
rezima (sk. 39. Ipp.), bet tapéc, ka mums ir divi “pretinieki” — masu zemapzina un
musu vielmainas automatiskie vadibas mehanismi -, tie apvienojas, lai nodrosinatu
muasu kermena pamatvajadzibu apmierinasanu (tatad patiesiba strada masu laba,
ta¢u més uz tiem dusmojamies). Varbat ar nostalgiju atceraties, ka pirma diéta bija
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