Bailes izraisa nevis sastapSanas ar apdraudéjumu,
bet gan doma, ka ta prieksa bisim bezpalidzigi

Ne bez iemesla es $o nodalu saku ar tadu dzivibai bistamu situaciju
aprakstu, kuras cilvéks nejat bailes vai kuras vin$ pat dodas labpra-
tigi, apzinati un bezbailigi. Mtisu kulttira plasi izplatits ir prieksstats,
ka bailes izraisa konkréts apdraudéjums. Tacu, ta ka ir cilveki, kuri
piedzivo nopietnas eksistencialas briesmas, nejitot ne mazako bailu,
nevar but, ka konkrétais, objektivais apdraudéjums, kas muas ietek-
mé no arienes, batu bailu célonis. Tas ta kiet tikai tik ilgi, kamér ne-
esam uzmanigi izpétijusi $o jautajumu. Patiesi, bailes neizraisa kaut
kas, kas nak no arpuses un mis ietekmé, bet gan kaut kas, kas ir ma-
sos. Apdraudéjums ir objektivs notikums. Tacu tas, vai cilvéks uz to
rea@és ar bailém, ir atkarigs no vina pasa, tatad tas ir loti subjektivi.

Ka ieprieks aprakstits piemeéros, ir cilveki, kuri nemaz nemana, ka
vinu dziviba ir briesmas. Un ir ari tadi, kuri ir iemacijusies perfek-
ti tikt gala ar dzivibai bistamam situacijam. Gan pirmajiem, gan ot-
rajiem nav bail, lai gan apdraudéjums ir objektivs. Vai un cik lielas
bailes jutis cilvéks, nonakot briesmas, ir atkarigs, pirmKkart, no ta, vai
vin$ vispar spéj uztvert apkartéja pasaulé notiekoso, un, otrkart, no
kompetencém, kuras vins$ ir apguvis un spé&j izmantot bistamu situa-
ciju parvaréanai.

Ikviena cilvéka dzivé jau kop$ dzimsanas laiku pa laikam kaut kas
atgadas, kas smadzenés izraisa inkoherenci, tapéc meés arvien labak
iemacamies, ko varam darit, lai Sos nepatikamos inkoherentos sta-
voklus parvérstu koherentakos, patikamakos un energiju tauposa-
kos.

Gustot pozitivu pieredzi, més veidojam prieksstatus, kas nostiprinas
ka iekséja parlieciba un kurus izmantojam, lai spétu orientéties pa-
saulé, kura dzivojam. Dala $o prieksstatu, no vienas puses, saistiti ar
to, kas ir jadara, ja draud briesmas. No otras puses, més izmantojam
$os smadzeneés stabili nostiprinatos prieksstatus, lai izvértétu, kas va-
rétu bat mums bistams. Ta ka tie ir misu subjektivie prieksstati, ne-
vis tas, ko objektivi uztveram ar manam un ko manas nosiita sma-
dzeném, musu spéja savlaicigi pamanit briesmas un spét piemérota
veida uz tam reagét, ir loti atkariga no ta, cik derigi ir $ie izveidoju-
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Sies prieksstati. Ja tie ir mums neatbilstos$i un nepieméroti, tie miis
aizved nepareiza virziena. Ta ka més to dzili ieksiené jutam, nojau-
$am vai pat zinam, kuri prieksstati ir mums nederigi, mums ir Joti
lielas bailes no ta, ka musu parlieciba par to, kas mus var apdraudét
un ko darit briesmu gadijuma, varétu izradities nederiga, ja situacija
patiesi biis nopietna.

Bailes izraisa doma, ka nespésim savlaicigi
pamanit briesmas

Visiem cilvékiem ir bail no ta, ka varétu atgadities kaut kas, kas ap-
draudétu dzivi, mantu, milotos cilvékus un visu to, ko vini ir radijusi
un uzskata par vajadzigu. Tapéc vini censas, cik savlaicigi vien iespé-
jams, pamanit $adus apdraudéjumus. Vini bavé sargpostenus un
novéro$anas tornus, ieriko un uzstada dazadas mérisanas iekartas un
novéro$anas kameras, iztauja citus un pasi informéjas, cik labi vien
iespé&jams. Vini izsaka prognozes, veido statistikas un nodarbojas ar
nakotnes izpéti. Dazi izmanto astrologiju vai gaiSregu pakalpojumus.
Sie cilvéki grib maksimali atri pamanit jebko, kas varétu vinus
apdraudét. Nekas viniem neizraisa lielakas bailes ka doma, ka visi $ie
centieni varétu nepalidzét un ka tomér varétu notikt kaut kas, ko vini
piefiksétu tikai tad, kad butu par vélu.

Bailes izraisa doma, ka nebis piemérotu lidzeklu
un riku, lai novérstu apdraudéjumu

Nezina, ka staties preti eksistencialiem draudiem vai ka novérst
briesmas, neizbégami lauj smadzenés izplatities inkoherencei. Sta-
voklis, kad nav padoma un jatamies bezpalidzigi, cilvékos izraisa
bailes. Tapéc jau no mazam dienam més censamies apgut zinasanas
un kompetences, kas nepiecie$amas, lai sava pasaulé meés spétu no-
veérst visu, kas apdraud masu laimi (tatad maksimali koherentu sta-
vokli smadzenés). Tacu dazkart masu gimenes, skolas un profesio-
nala vide ir loti $aura, un taja nenotiek gandriz nekas jauns, un viss
rit ierastaja ritma. Sados apstaklos, protams, ir diezgan griti iegiit
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maksimali daudz zinasanu un prasmju. Iespéjams, tas mums neiz-
dodas ari tapéc, ka citi norada, ko darit un ko nedarit. Dazkart masu
iekséja balss loti klusi ¢ukst, ka §1 vienmuliba un ierobezojumi nav
parak labs priek$nosacijums, lai apgtitu visu nepiecieSamo dzivei pa-
saulé, kas klust arvien sarezgitaka. Ta¢u — kur mums gat aktivizéjoso
energiju, kas nepiecie$ama, lai pamestu $o Skietami érto dzivi un do-
tos cela uz turieni, kur dzive ir krasnaka un piedava vairak iespgju?
Lielaka dala no mums nespgj gt $adu aktivizéjosu energiju. To ne-
sp&j ari cilveki, kuriem ir loti lielas bailes no notikumiem, kas vinus
pilniba izsistu no lidzsvara, jo vini nezinatu, ko tad darit.

Bailes izraisa doma, ka neatradisim nevienu,
kurs spés mums palidzét, ja pasi vairs
nezinasim padoma

Meés caurcaurém esam socialas butnes. Visu, ko zinam un protam,
esam iemacijusies no citiem cilvékiem. Neviens piedzimstot neno-
dzivotu pat ne dazas dienas, ja nebutu citu cilvéku. Més esam viens
otram vajadzigi, lai neapmalditos, mekléjot izdevusos dzivi. Ja més
tomér apmaldamies, mums ir nepiecie$ama citu palidziba, lai atras-
tu celu atpakal] uz vietu, no kuras varam doties talak pareizaja virzie-
na. Nonakot briesmas savas nevéribas dél, domu apmaina ar citiem
var palidzét saprast, ka nakotné izvairities no lidzigam situacijam.
Un, ja més, neskatoties uz visam savam zinasanam un prasmeém, to-
mér esam piedzivojusi neveiksmi un $aubamies, vai vispar spéjam
novérst bistamo situaciju, mums ir vajadzigi citi, kuri mus atbalsta
un palidz tikt gala ar gratibam. Tapéc doma, ka bistama situacija ne-
atradisim nevienu, kur$ mas atbalsta, izraisa tik daudz bailu.

Bailes izraisa doma, ka jadzivo pasaulé,
kura viss ir Skirts un nekas nav saskana

tur notieko$ais maksimali labi saskan — kad smadzenes ir labi saistitas
ar paréjo kermeni, kad mtisu domas, emocijas un riciba veido vienu
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vienibu, kad starp mums un citiem cilvékiem, citam dzivam batném
un dabu nav neka, kas $kirtu. Tad, kad jatamies vienoti ar visu,
mums klajas ipasi labi. Tad més esam laimigi, jatam, ka mis tur un
nes masu kermenis, vienotiba ar citiem un pasauli.

Bailes izraisa viss, kas traucé $ai vienotibai, liedz mums apmierinat
savas vajadzibas, grauj masu domu, emociju un ricibas vienotibu
un $kir mas no citiem. Inkoherences izplatiS$anos smadzenés $ada
situacija bieZi vien var aizkavét tikai méginajums parcirst saiti, kas
mis saista ar mums pasiem, ar citiem cilvékiem un citam dzivam
batném. Tacu pilniba izdoties tas nevar nevienam cilvékam. Ta ka
meés to nojausam, mums ir bail ari no ta.

Bailes izraisa doma, ka dzive varétu beigties tikpat
nepiepilditi un bezjédzigi, ka ta lidz Sim ir rit&jusi
Iespéjams, atzina, ka ir bezjédzigi meklét jégu taja, kas notiek Visu-
ma, uz musu planétas un musu dzive, ir patiesa. Zinatnieki apgalvo,
ka tadas objektivi atpazistamas un patiesi eksistéjosas jégas nemaz
nav un ari nevar bat. Tacu ir vél cita, tikpat atbilsto$a un objektivi
pieradama atzina, ka més, cilvéki, nespéjam dzivot, bit veseli un at-
tistities, nepieskirot jégu misu pastavésanai $aja pasaulé. Tikai més
pasi varam sniegt atbildi uz jautajumu, ka dé] gribam dzivot. Tikai
meés pasi varam sava dzivé risinat kadu jautajumu un sekot kadai ide-
jai, kura darbojas gluzi ka iekséjs kompass un ar kuru saskanojam
visu, ko daram, domajam, iztélojamies un par ko més varbut tikai
veél sapnojam. Dzili iekSiené més visi to zinam. Tacu tas ir ari tas,
ko pieprasa otrais termodinamikas likums: izmantot maksimali maz
energijas, lai nodrosinatu ieks$éjo kartibu, struktaras uzturésanu un
smadzenu darbibu. Ja sava dzivé risinam jégpilnu jautajumu, tad tur,
“augs$d’, smadzenés, ari domu, emociju un ricibas limeni ir iespéja
sasniegt koherentaku, energiju tauposaku stavokli, un taja bridi ari
beidzas iek$éjais haoss. Tad més péksni atkal zinam, ko darit un kas
ir svarigi. Un tad més ari vairs nebaidamies. Katra zina tas vairs nav
tas urdosas bailes, kuras jut tie cilvéki, kuri dzivo ar domu, ka vinu
dzive kaut kad beigsies tiesi tikpat nepiepildita un bezjédziga, kada
ta bijusi lidz $im.
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Konkréts piemeérs: jas uzzinat diagnozi “vézis”

Tik ilgi, kamér jis nezinajat, ka jums ir vézis, jums ari nebija bailu.
Ja jusu arsts apstiprina, ka vin$ zina un ir parliecinats par to, kas ja-
dara, un ka vin$ lidz $§im visus savus pacientus ar $adu diagnozi ir iz-
arstéjis, izmantojot savu arstniecibas metodi, un turklat jas vinam
ne tikai ticat, bet ari esat veicis faktu parbaudi, jums vairs nav bailu.
Ja esat parliecinats, ka vézis ir pilniba izarstéjams, tacu esat vienigais
pacients, ar kuru arsti grib izmeéginat kadu jaunu arstniecibas meto-
di, kas varétu glabt visus ar vézi sirgsto$os, iespéjams, jus pat batu
gatavs riskeét ar savu dzivibu, lai palidzétu jaunajai metodei giit pana-
kumus. Savukart tad, ja butu izméginatas visas arstésanas iespé&jas un
mediciniski jums vairs nevarétu palidzét, jus vél tikai vélétos, kaut
varétu nomirt mierigi, bez sapém savu tuvako cilvéku klatbutne.

Viss ieprieks minétais jums bailes neizraisitu. Bailes jis parnemtu
tikai tad, ja jus saktu raizéties, vai arstéjosie arsti nepalaidis garam
audzéja izplatiSanos. Bailes jis pavisam noteikti justu tad, ja jis ap-
jaustu, ka arsti pasi isti nezina, ko darit. Un vél lielaku bailu vara jis
nonaktu, ja buitu parliecinats, ka nav neviena, kas varétu palidzét.

Varbiit jums naktos pieredzét, ka katrs arstéjosais arsts ripéjas tikai
par to jomu, kura ir specializéjies un par ko ir atbildigs. Tad jums
$kistu, ka neviens jis neuztver ka vienotu veselumu, un jis parpem-
tu vél lielakas bailes.

Tacu varbit jus lidz diagnozes uzzinasanai jau vairakkart bija par-
némusi sajita, ka nepiecieSams mainit savu dzivi, pieskirt savai pa-
stavésanai jégu un sakt rapéties par kaut ko, kas ir lielaks neka jasu
labklajiba. Tad doma, ka tagad tas vairs nav iespéjams, izraisitu jisos
vél papildu bailes.

Tik daudz inkoherences ir loti griti izturét. Haoss smadzenés, kas
patéré daudz energijas, $ada situacija skar ari tos rajonus hipotalama
un smadzenu stumbra, kas ir atbildigi par kermeni notieko$o pro-
cesu regulaciju. Tur eso$os neironu tiklus parnpem inkoherence. Tad
haoss valda gandriz visa, kas normala situacija butu varéjis palidzét
jums atveseloties.

Un no ka jums visu laiku bija bail? No véza vai no domas, ka viss, ko
varétu darit, tomér nepalidzétu $o slimibu uzvarét?
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