Kopsavilkums: ko es vélos

Meés dzivojam pasaulé, kura daudz kas nav ta, ka tam vajadzétu bat.
Mums ir sapni, ilgas un prieksstati, kurus més gribétu istenot. Més
dodamies cela ceribu pilni, ka mums tas izdosies. Dazi no mums
noklast uz nepareiza cela, un més neizbégami laiku pa laikam sasto-
pamies ar $kérsliem. Biezak sastopamos $kérslus iemacamies vairak
vai mazak prasmigi novakt no cela, ar citiem censamies vairak vai
mazak veiksmigi strgalvigi cinities, un dazkart mums ari izdodas
parvarét vienu vai otru $kérsli, kas stav masu cela. Dazi piedzivo ne-
veiksmi, padodas un, samierinajusies ar savu likteni, kaut kur pa
celam daudzmaz érti iekartojas uz atliku§o dzivi. Tikai dazi sava
dzivé patiesi sasniedz to, ko bija planojusi, un isteno savu sapni - lidz
secina, ka ari tad ne viss ir ta, ka vini bija iztélojusies. Tacu lielaka
dala, noklastot uz nepareiza cela un nepartraukti nodarbojoties ar
$kérslu novaksanu, aizmirst, uz kurieni tad vini sakotnéji vispar
gribéja doties.

Es vélos, lai jums viss iepriek§ minétais tiktu aiztaupits. Lai jas péc
§is gramatas izlasiSanas pajautatu sev, kas tad slépjas aiz visiem jlasu
sapniem, ilgam un prieksstatiem, kuriem lidz §im esat sekojusi.
Varbit, atrodot atbildes, jas sapratisiet, ka jasu prieksstatos daza-
dos veidos ir pasléptas abas pamatvajadzibas, kuras jums ir jau kop$
dzimsanas. Lai tas apmierinatu, jus esat izveidojis savus prieksstatus,
kuriem lidz §im esat sekojis. Tacu tas bija tikai idejas, un idejas médz
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mis dazkart novirzit no pareiza cela. Tacu abas pamatvajadzibas
(péc piesaistes un drosibas un péc autonomijas un brivibas) ir masu
cilvéciskas dabas dala un masu dziviguma izpausme. Ja mums izdo-
das apmierinat $is vajadzibas ikdienas dzivé — patstavigi vai kopa ar
citiem cilvékiem, mums vairs nevajag, mekléjot laimigu dzivi, staigat
pa maldu celiem. Tapéc es vélos, lai jums izdodas sevi no jauna atklat
§is abas pamatvajadzibas un tam sekot. Tad jas beidzot varésiet bt
saistits ar sevi, nevis ar saviem sapniem, ilgam un prieksstatiem.
Sapni, ilgas un prieksstati katram no mums ir loti atskirigi, tacu
nemainigas ir bijusas un visos laikos bis visiem cilvékiem visa pa-
saulé abas pamatvajadzibas. Tiesi §is abas pamatvajadzibas tad ari ir
tas, kas mus visus saista. Ta vieta, lai nepartraukti turpinatu meklét
veidu, ka Istenot savus personiskos sapnus, ilgas un prieksstatus, jis
varat méginat dzivi kopa ar citiem veidot tadu, lai jis, un tapat ari visi
paréjie, justos gan saistiti un drosi, gan ari autonomi un brivi. Tad jas
butu atgriezusies pie sevis, pie savas “dabas”. Tad jus varétu sevi atkal
uztvert un sajust ka dalu no dabas, kas ir daudz lielaka par jums.

Tad ka dabas dala jas turpmak vairs nespétu darit neko, kas apdraud
visa dziva daudzveidibu un talaku pastavé$anu. Taja pasa laika jas ari
neriskétu ar savu dzivibu. Jas nejustos $kirts no citiem cilvékiem un
dzivam butném, jis vairs neuzskatitu citus cilvékus un dzivas butnes
par savu nodomu un mérku, prieksstatu un darbibu objektiem, jo
$ada veida jus parrautu saikni, kas jas saista ar citiem cilvékiem un
dzivam butném. Tad ari jums vairs nevajadzétu baidities, un jis
varétu beidzot atkal brivi un nepiespiesti uznemt sevi un piedzivot
visa dziva burvibu un daudzveidibu. Tad jis izligtu ar nenoteiktibu,
nekontroléjamibu un neparedzamibu, kas ir visa dzivaja.

Es zinu, ka viegli to ir tikai pateikt. Jau Karls Markss (Karl Marx)
sava jauniba secindja, ka més turamies pie savas parliecibas “ka pie
kédém, no kuram atbrivoties nozimétu salauzt savu sirdi” Miusu
prieksstati nav tikai domu konstrukcijas, ka daudzi uzskata. Prieks-
stati ir daudz spécigak saistiti ar miisu sajitam, neka més esam gata-
vi to atzit, un tapéc tie ir emocionali “uzladeti”. Lai cik apsaubami tie
arl nebutu, musu prieksstati pauz tiesi to, ko meés sava dzive uzska-
tam par svarigu un nozimigu. Tapéc es vélos, lai §1 gramata aicinatu,
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iedro$inatu un iedvesmotu jis vélreiz izpétit, atklat un meklét pama-
tojumu tam, kas slépjas aiz jasu sappiem, ilgam un no tiem izrietosa-
jiem prieksstatiem un parliecibas. Es vélos, lai jis izdibinatu, kapéc
esat nonakusi pie savas parliecibas un prieksstatiem, ka tie radusies
un kapéc tie jums ir tik nozimigi.

Veélakais tad, kad busiet guvusi atbildes uz jautajumu, ka radusies
jusu prieksstati, jiis secinasiet, ka neesat vienpatis, bet ka lielako
dalu savu prieksstatu esat parnémis no citiem, sev svarigiem, cilveé-
kiem, turklat biezi vien jau loti agri bérniba. Sie prieksstati jums pa-
lidz&ja justies ar viniem saistitam un pie viniem drosiba. Tacu ari
viniem bija savi sapni, ilgas, prieksstati un parlieciba, ko vini, savu-
kart, bija parpémusi no viniem svarigiem cilvékiem. To jis toreiz,
bérns bidams, vél nevaréjat nojaust. Un jis ari nevaréjat parbaudit,
cik Sie prieksstati varétu but pamatoti vai vismaz noderigi jusu dzi-
ves veidosanai. Tatad nav nemaz jabrinas, ka ir tik daudz cilvéku,
kuri veél joprojam dzivo ar tadiem prieksstatiem, kuri jau sen vairs
neiederas misdienu pasaulé un lidz ar to ari vinu pasreizéja pasaulé.

Bailu uzvarésana, tas kontroléjot, drosi vien ir prieksstats, kas ir
visilgak nodots talak no paaudzes paaudzé. No ta ir atvasinata par-
lieciba, ka ar apdomigu ricibu ir iespéjams izvairities no gratibam
un apdraudéjumiem, ar kuriem sastopamies dzives laika. Pirmaja
acumirkli ta ari $kiet. Tac¢u vai més, sekojot saviem prieksstatiem par
labaku pasauli, értaku un bezrapigaku dzivi, pasi sev neesam radijusi
lielako dalu problému, kas mums pamatigi apgritina dzivi un pat
apdraud musu izdzivo$anu uz §is planétas? Tas, ka rezultats nav tads,
kadu més to esam gaidijusi un ceréjusi, izraisa mums bailes. Tas més,
savukart, nevaram parvarét, vél vairak cen$oties un méginot visu
kontrolét. Sada veida taéu més sevi vél vairak padaram par bailu
vergiem, kas, piekédéti pie saviem apSaubamajiem prieksstatiem,
arvien atrak skrien ap stabu, kuru uzskatam par savu “Es”.

Es vélos, lai nakotné arvien vairak cilvéku palidzétu cits citam atbri-
voties no visiem tiem prieksstatiem, kas saistiti ar Skietami svarigo
dzivé. Saja pasaulé ir tik daudz, ko darit, un tik daudz, par ko més
varétu riipéties, ko sargat un saglabat. Ikvienam no mums ir kads
ipass talants, un ikviens no mums kaut ko spéj ipasi labi. Ja daram to,
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kas mums sniedz patiesu prieku, més jatamies “sava elementa’, esam
laimigi un tad ari biezi vien skietami bez palém varam paveikt kaut
ko lielu.

Dzive ir piedzivojums. Ta ir pilna parsteigumu, un taja slépjas ari
briesmas. Més varam savu dzivi pienemt ka davanu un priecaties
par visu, ko ta mums sniedz. Ta¢u masu vara nav dzivi planot un
kontrolét, misu spékos nav pat pienacigi un veiksmigi to pabeigt. Pie
§1 piedzivojuma pieder gan tas, ka més dzivé varam apmaldities, gan
ari tas, ka meés spéjam atpazit savas kladas un ikviena savas dzives
bridi atkal atrast to, ko cela esam pazaudéjusi. Un, ja més gribam,
meés spé&jam mainit ari savu lidz§inéjo domasanu, emocijas un ricibu.
Turklat pat loti batiski un ari daudz pamatigak un noturigak, neka
esam gatavi atzit, pamatojoties uz saviem lidz§inéjiem prieksstatiem.

Es vélos, lai jus vienreiz gribétu paméginat istenot $is parmainas.
Tas ir pavisam viegli, un jums vispar nevajadzés piepuléties! Tiklidz
busiet izlasijusi gramatas pédéjas rindinas, es aicinatu jis ar $o bridi
nedaudz laipnak, milak, iejutigak un maigak izturéties pret sevi.
Turklat jums ari nemaz nav jagaida, kamér citi daris tapat. Vienkarsi
saciet! Pieméram, vairs neédiet neko, kas jums nenak par labu. Ari
neédiet veida, kas, jisuprat, pauz neiejutibu pret sevi — neglitas
vietas, ar nepatikamam emocijam, steiga vai citu iemeslu dé] bez
prieka, pieméram, cie$ot no sirdsapzinas parmetumiem, jo édat kaut
ko, kas ir razots jums nepienemamos apstaklos. Viss minétais batu
neiejitigi un bez milestibas, un jums ari nenaktu par labu. Tacu So
at$kiribu jus pamanisiet tikai tad, kad to izméginasiet.

Tas pats attiecas ari uz garigo baribu, ko uznemat. Ko tik visu mums
nevajag ik dienas klausities un skatities, ja aizmirstam pret sevi iz-
turéties nedaudz iejutigak. Vienkarsi izslédziet televizoru, radio un
savas digitalas ierices! Neviens tacu jis nespiez skatities un klausi-
ties to, kas tur tiek parraidits. Jas neesat iejutigs pret sevi un savam
smadzeném, ja nepartraukti skataties izklaides programmas un kri-
mikus, uztverat nebeidzamos informacijas pladus un visu to, par ko
jus varbut pat beigu beigas tikai dusmojaties. Vienkarsi vienreiz visu
izslédziet! Jas brinisieties, cik daudz laika jums péksni ir sev, saviem
milajiem cilvékiem, draugiem un pazinam. Vinpiem tad ari varat
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pastastit, cik labi jums klajas, kop$ sakat nedaudz iejutigak un milak
izturéties pret sevi. Un jus ari pamanisiet, cik daudz ir vél citu iespé-
ju, ka més varam but vél iejatigaki un milaki pret sevi.

Varbiit sakuma busiet parsteigti, tacu tas ir nenovérsami — kad basiet
kluvusi iejutigaki, maigaki, laipnaki un milaki pret sevi, jis saksiet
ari iejutigak, laipnak, maigak un milak izturéties pret citiem cilve-
kiem, pret dzivniekiem un augiem, pret dabu un visu, kas ir jums ap-
kart. Tad jas ar prieku un viegli varésiet mainit ari pasauli, jo busiet
mainijis sevi. Un tad prieksstatiem, kas izraisa bailes, jasu smadze-
nés vienkarsi vairs nebis vietas.

To es jums veélu.
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