2. Pirmie ziedu lidzekli

Kada 1928. gada rudens diena, varbat sava dzimsanas diena —
24. septembri, Edvards Bahs vienatné devas pastaiga gar Askas upes
krastu starp Dienvidvelsas pilsétam Ebergaveniju un Krikhovelu.
Bahs bija atstajis Londonu, ,izjatot péksnu vélmi”* kadu laicinu
pavadit pie dabas krats un atpsties no Y
laboratorijas darba radita stresa. Vins
turpinaja iepazities ar augu valstibu,
lidzi nemot vienigo nepiecieSamo
laboratoriju — sevi. Viksas aprakstita
brivmirnieku banketa laika* Bahs bija
novérojis apkartéjo cilvéku izturésa-
nos un uzvedibu un atklajis, ka daziem
piemit vienadas manieres, it ka vini

Askas upe Krikboveld

naktu no vienas gimenes. Sos cilvékus varéja iedalit emocionali
radniecigos tipos — péc to bailém, aizkaitinamibas, neizlemibas
vai lepnuma —, un Sie dazadie cilvéeku emocionalie tipi veidoja vina
jaunas arstniecibas sistémas pamatu. Apvienojot savus novérojumus ar
parliecibu par to, ka slimiba sakas emocionalu, nevis fizisku problému
deél, Baham izveidojas skaidrs prieksstats, kadiem butu jabut jaunajiem
arstniecibas lidzekliem. Tagad vinam daba bija jacensas atrast augus,
kas butu lidzveértigi Siem cilvéku tipiem.

Parasti pirms pétjjumu veikSanas meés vispirms iepazistamies
ar iepriek§ publicétajiem nozimigakajiem atklajumiem par mis
interes€joso tému, tacu E. Baham $adas iespé&jas nebija. Farmakopejas
bija aprakstita tikai arstniecibas augu fizikala iedarbiba, proti, ka lietot
noteiktu vielu konkrétas slimibas gadijuma, turpretim Bahu intereséja,
ka augi ietekmé cilvéka emocionalo un intelektualo uzvedibu. Sis fakts
vien jau izskaidro, kapéc Bahs savus pétijumus veica nevis bibliotékas,
bet plavas, nevis farmacija, bet sevi pasa. Tacu ne jau tikai informacijas
trakums vien bija iemesls, kapéc Bahs devas pastaigas dabas plasumos,
lai rastu jaunas idejas. Vin$ savu uzmanibu no ar&jiem céloniem un
iedarbibas novirzija uz ieksgjiem céloniem un iedarbibu. Tatad vina
skatiens bija pieveérsts cilvékam, nevis slimibai, un nevis kuram katram
cilvekam, bet sev. Pienemsim, ka ikviena cilvéka izturéSanas pamata
ir kads no Siem divpadsmit emocionalajiem tipiem: vini izjut bailes
vai dzivo sapnos, vini ir nepacietigi vai ari neizlémigi. Tas nozimé, ka
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ar1 Baham bija raksturigs kads no $iem uzvedibas veidiem, tapéc vins
noléma atrast arstniecibas lidzekli pats sev.

Ar Edvardu Bahu varam iepazities Noras Viksas gramata,’ tacu
vina loti maz stasta par arsta personibu, jo ir skaidrs, ka vina vinu
miléja. Tomér daudz var spriest péc apkopotajiem faktiem: Bahs deva
prieksroku darbam vienatné, vinam bija skaidri dzives mérki, un vinpam
nepatika ,noteiktas darba stundas, likumi un noteikumi”.# Vins bija
loti energisks, un vinam patika stradat sev, pieméram, izgatavot mébe-
les. Bahs nebija sabiedrisks cilvéks, vairak vientulnieks, parliecinats par
sevi, impulsivs un apnémigs, vins spéja atri pienemt lémumus. Stasta,
ka Bahs varéja noteikt nozodes tipu jebkuram pacientam tik 1sa laika
spridi, cik bija nepieciesams, lai parietu pari konsultacijas telpai un
apséstos. Kermena uzbuve un kustésanas veids, ka ari izturéSanas dod
talitéjas norades par pasa Baha tipu. Aplukojiet Baha fotografiju! Ko ta
jums stasta?

Abi arsti Vileri un Baha kolégis Viktors Bulens minéjusi daudz
personiskakus iespaidus.’ Vini stasta, ka Bahs bija atrs un originals
domas, drossirdigs, bezbailigs, pasaizliedzigs un augstsirdigs, un vinam
piemita daudz pozitivu rakstura ipasibu. Tacu varbat daudz vairak
par Baha raksturu liecina fakts, ka vinu kaitinaja cepures valkasana —
vin$ to ,neapziniti nedaudz purinaja un raustija”,’ it ka méginatu to
nokratit no galvas. F. Dz. Vilers uzskatija Bahu par tiesu cilvéeku, kas
izvairijas no stridiem un necentas parliecinat citus par savu uzskatu
pareizibu. Vins spéja atri izlemt, spéji rikojas, dazkart bija neiecietigs
pret citu lénigumu. Savukart Bulens rakstija, ka Bahs atri sadusmojas un
tikpat atri nomierinajas, ka ari uzsvéra vina lénpratibu, iedvesmojoso
paspalavibu un spéju just citiem lidz.

Si informacija lauj pavisam viegli secinat, ka Bahs bija spriganes tipa
cilvéks. Sis grupas cilvéku pozitivas ipasibas ir [enpratiba, lidzsvarotiba
un prasme atbrivoties, savukart personibas negativas iezimes -—
sasprindzinajums, aizkaitinamiba un neiecietiba. Pienemsim, ka Bahs
mekl&ja arstniecibas lidzekli sev un $is butu spriganes tipa cilveka
apraksts. Kads augs atbilstu $im raksturojumam?

Edvards Bahs ilgu laiku detalizéti pétija un novéroja augus. Nora
Viksa raksta, ka vins ,,dienam ilgi iedzilinajas augu valsts sugu dazadiba,
pierakstot, kur tie aug, kada augsné, to ziedlapu krasu, formu un skaitu,
vai tie pavairojas ar gumiem, sakném vai séklam ..”.” Stundam ilgi vins
s€déja un pétija ,katras pukes, krima un koka augsanas paradumus un
raksturigas ipasibas”, un stastija Viksai, ka vinai jamacas pazit katru
no Siem arstniecibas augiem ikviena ta augSanas posma. Neviens no
Baha publicétajiem darbiem gan nestasta, ka tiesi Bahs izmantoja savus
noverojumus.
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Nav saubu, ka Baham bija spéciga intuicija,® iesp&jams pat, ka vins bija
gaisregis.* Lai ari ka bija isteniba, is fakts tikai parvirza cita dimensija
jautajumu, ka Bahs (vai vina gars) spéja atrast augu ar tam ipasibam,
kuras vins mekl&ja un kas batu pretsvars emocionalajam tipam vai
grupai, kurai Bahs piederéja. Nav nozimes un nav ari iespéjams uzzinat,
vai Baham atbildes uz $o jautajumu sniedza kada cita butne, meés
varam tikai aplikot augu un uzdot jautajumus sev. Tam, ko Bahs vargja
ieraudzit auga smalkaja, neredzamaja forma, jabut saskatamam ari auga
fiziskaja forma un otradi. Saja zina més atrodamies tada pasa situacija
ka Bahs, kad vin$ 1928. gada rudeni viens pats devas pastaiga gar Askas
upi. Luk, cilvéks un, luk, augs: kas viniem ir lidzigs?

Puku sprigane (latinu val. Impatiens glandulifera; sakotnéji tas lati-
niskais nosaukums bija Impatiens roylei par godu botanikas profeso-
ram Roilam)® ir viengadigs augs. Ik pavasari tas izdigst no séklam un
augstumu. Spriganei patik irdenas, augligas un mitras augsnes udens
tuvuma un jebkads méslojums. Auga séklas ir smagas, un péc ziemas
pladiem tas iestrégst krasta sanesumos. Izdigusas séklas energiski aug
un driz vien parnem visu upes krastu. Spriganu audzes pilniba izspiez
citas upju krastu vegetacijai raksturigas sugas.

Puku sprigane ir Himalaju balzamine, kas Anglija ievesta 1839. ga- -

da. Sugas izplatiba pa Lielbritanijas Gdens celiem ir apbrinojami
veiksmiga, $is ir viens no bagatigak parstavétajiem sveSzemju augiem
Lielbritanijas flora. Lai ari ir vél citas spriganu sugas, kas naturalizéjusas
Eiropa, neviena to nav izdarijusi tik veiksmigi ka Impatiens glandulifera.
Himalajos sprigane aug 1800 lidz 4000 metru augstuma un ir tikpat
dominanta. F. S. Smits gramata The Valley of Flowers (1938) raksta:
,Ja §is augs reiz ieaugas, ganibas ir izpostitas uz visiem laikiem.” Sis
lielais augs ar ziedu palagiem parklaj akru péc akra, izveidojot ziedosu
balzaminu mazamezu.

Puku sprigane Lielbritanija nav populars augs, jo ta izspiez viet€jas
sugas, parpemot upju un kanalu krastus. Pirms daziem gadiem avizé
The Hereford Times bija ievietots sludinajums, kura brivpratigie tika
aicinati Vaies upes krastos nocirst un iznicinat spriganes. Vustersiras
grafisté pat ir viet€ja méroga savvalas dzivnieku fonds, kas purvaju
rezervatos izposta spriganu audzes.” Savukart kadas Eseksas grafistes
pilsétas majas darza nakts laika iezagas kaimins, lai iznicinatu tur
augoso sprigani. Ja, $is ir augs, kur$ cilvékus neatstaj vienaldzigus!

* Nora Viksa raksta: ,Baham bija arkartigi izteikta redzes spéja, vins
varéja redzét cilvéka garu lidinamies virs kermena...” The Medical Discoveries
of Edward Bach Physician, p. 109.
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Salidzinot ar lielako dalu viengadigo augu, sprigane aug
strauji, varbut 25 milimetrus diena. Augsanas atrums ir spri-
ganes Ipasiba, ko nepiecieSams atceréties. Auga struktira ir
vienkar$a: bambusam lidzigais stublajs sadalits segmentos
ar gredzeniem, kas to padara stipraku. Stublajs ir suligs un
dobjs, viss augs pildits ar ideni, tadél — smagnéjs. Ievainojot
vai sabojajot stublaju, augs atri saltist un novist. Stublaji ir ar
© sartu, vara un bronzas nokrasu, kas liecina par metalu klat-
butni. Lapas ir tumsi zalas, bagatas ar hlorofilu. Lapu kati
izvietoti 60° lenki pret stublaju, kas ir apal§ ka sképa kats.
Lapas ir elegantas, lielas un lancetiskas, ar skaidri izteiktu
vidusdzislu. Augs aug vertikali un ir loti strukturéts. Stublaja
virsma redzamas linijas, kas lidzinas taisniem, izstieptiem

muskuliem un stublju notur vertikali.

Impatiens glandulifera



