Ka atrast slimibas celoni?
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KADA IR SAISTIBA STARP
SLIMIBU UN NOTIKUMIEM?
ATSKATOTIES RAUGOTIES
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Nereti cilvéki ir tik vérigi un modri sava dzivé, ka neSaubigi spéj noteikt, kas
ir “palaidéjmehanisms” vinu saslim3anai: “Es sanému nepatitkamu zvanu un
péc stundas biju slims”, “Es zaudéju savus vecakus, un kops$ ta laika mana
veseliba klibo”, “Es vienmér saslimstu, ja man gaidama uzstasanas daudzu
cilvéku priek3a.” Sados gadijumos iespéjams viegli noteikt, kuri Baha ziedi
var palidzét atjaunot zududo lidzsvaru vai stiprinat mas ta, lai grata bridi
slimibu nevajadzétu izmantot ka problémas risinajumu.
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Tacu ko darit, ja ta nav? Ko darit tad, ja likumsakaribas neizdodas atrast?
Tas ir tikai cilvéciski - tad, kad esam dala no kaut ka (no problémas vai
slimoSanas, kada ricibas mustura), ir grati vienlaicigi ari saglabat vésu pratu,
skaidru skatu un paraudzities uz savu situaciju no malas. Saja bridi noteikti
var noderét to cilvéku atbalsts, kuri macijusies palidzét otram apzinaties sevi
un savas emocionalas reakcijas. Saja gramata vélos sniegt tev, lasitaj, idejas,
uzdot jautajumus un ieteikt metodes, ka tu pats vari analizét sevi un savu
situaciju, lidz ar to ari stiprinat savu paspalidzibas kompetenci. Tatad - ka
noskaidrot savu emocionalo stavokli; ka saprast, ar ko varétu bt saistita
slimoSana; ka saprast, kuri Baha ziedi jalieto?

Saja nodala ieklauti dazadi jautajumi un aprakstitas metodes, kas var
palidzét vairak izprast sevi un savu situaciju, ka ari gut idejas, ar ko varétu
bat saistita slimoSana vai ka atvieglot savu stavokli. Vélos uzsvért: ne-
pardzivo, ja uz kadu jautajumu nespéj rast atbildi vai kada metode tev ne-
sniedz jaunu redzéjumu. Eksperimentésana ir dala no atbilzu mekléSanas!
Dazkart ir ta, ka viena situacija labi der jautajums: “Kad viss sakas?”, savukart
cita — atbildes mekléSana uz jautajumu: “Kad un kur ir labak, kad un kur -
sliktak?”” Nereti cilvéki meklé vienu vienigo céloni, kas visu izraisijis (linears
célonsakaribu skaidrojums), tacu biezi vien tomér procesi notiek cirkulari -
kaut kas notiek, més uz to reagéjam, savukart uz misu reakciju reagé kads
cits utt. -, un Sada reakciju kéde izveido musturu, bet musturs rada noteiktu
rezultatu.

Es tevi aicinatu bat atvértam un vérot, kas no visa sniedz jaunu redzéjumu un
palidz saprast, kuri disharmoniskie stavokli varétu bat saistiti ar slimibu. Ja
Saja bridi neredzi risinajumu, vienkarsi jameklé jauna perspektiva, no kuras
tas ir iespéjams. Risinajums ir jebkura situacija! Ari no strupcela ir izeja - ir
vienkarsi japagriezas pretéja virziena un jadodas turp, no kurienes esi Seit
ieradies, lidz vietai, kur nepamaniji noradi par strupcelu.

Atbildes uz talak uzdotajiem jautajumiem vari meklét un ieteiktas metodes
izméginat ariviens pats. Tad es ieteiktu savas domas izteikt skali vai pierakstit
tas dienasgramata. Neatstaj tas tikai sava galva! Kad domas tiek izteiktas
skali vai uzrakstitas, tas iegast citu nozimi, tas var sadzirdét (izlasit), ar tam
var stradat. Tomér, ja vien iespéjams, vislabak batu darboties kopa ar kadu,
kurs ir tev labvéligs un tevi atbalsta. Taja bridi, kad masu domas dzird cits
cilvéks, ari més pasi sevi dzirdam citadi.



Tapat vélos akcentét, cik svarigi ir pievért uzmanibu tam, kadus vardus izve-
lamies, lai aprakstitu ar mums notikuso vai notiekoso. Vardi ir masu isteni-
bas spogulis, jo tadas visparigas vai visiem vienas kopigas istenibas nemaz
nav. Més katrs dzivojam sava isteniba, kuru konstruéjam sava galva. Masu
izvélétie vardi pastastis, kur$ dziedinoSais augs varétu mums palidzét, jo
katram Baha ziedu konceptam raksturigs noteiktu emociju, domu un rici-
bas musturs, ka ari noteikts vardu krajums. Pieméram, izteikums “Es varé-
tu sajukt prata” liecina, ka cilvéks, kurs$ ta runa, cies no iekséjas spriedzes,
un vinam varétu noderét plimes ziedu esence (sk. 118. Ipp.). Tapéc ir svari-
gi ieklausities savas domas, sava un citu cilvéku teiktaja. Tapat ari ir svarigi
teikto neizraut no konteksta, bet nemt véra gan cilvéka dzivesstastu, gan
eso3os apstaklus, gan to, ko vins ar Baha ziedu terapijas palidzibu sava dzivé
grib risinat. Saja gramata uzmanibas centra ir vélme atbrivoties no slimibas.

Arsté cilvéku, nevis vina slimibu

Lai cik vienkarss neizklausitos Baha ziedu terapijas moto “Arsté cilvéku,
nevis vina slimibu”, to ne vienmér ir vienkarsi izprast un istenot. Ko tad
nozimé arstét cilvéku? Vai tad vina slimiba, pieméram, psoriaze, nav saistita
ar vinu? Neskaitamas reizes esmu pieredzéjusi situacijas, kad péc seminara,
kura plasi izklastu, ko nozimé arstét cilvéku, proti, ka diagnozém netiek
pieskirta uzmaniba, jo més at3kirigi reagéjam uz vienu un to pasu slimibu,
pie manis pienak seminara dalibnieki un jauta: “Sakiet, ko man lietot, ja ir
sirds parsitieni?”, “Ko Jis ieteiktu, ja manam bérnam ir astma?”’

Saja terapija daudziem ir japarorientéjas - no diagnozes un tai piemérota
arstésanas kursa uz cilvéku, vina passajitu un vinam individuali piemeklétiem
lidzekliem.

Baha ziedu terapija nav atskiribas, vai vélaties arstét akatu saslimsanu vai
hronisku - ir jaievéro tikai viens pamatprincips: arsté cilvéku, nevis vina
slimibu.

Kam tad ir japievérs uzmaniba? Neatkarigi no ta, vai esam veseli vai slimi,
mums ir masu raksturs. To var sakt pétit un analizét, pirms sastapsies ar
situaciju, kad bds nepiecieSams izvéléties Baha ziedus.
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