44

Slimiba ka ieguvums?

Varbit doma, ka slimiba ir ne tikai kaut kas nevélams un saistits ar cieSanam,
bet tai ir arT pozitivais aspekts, ko var pat dévét par ieguvumu, tev pirmaja
bridi Skiet nepareiza, nevieta un neiespéjama. Bet tomér... Ja pienemam, ka
neviena lieta, situacija un notikums nav tikai negativs/slikts vai tikai pozitivs/
labs, un apzinamies, ka visam ir divas puses, tad atliek paraudzities no citas
puses... lespéjams, ne vienmér tas, ko ieglstam slimojot, ir mdsu apzinata ri-
ciba. Varbt sakotnéji slimiba ir bijis labs risinajums problémai, ar kuru citadi
netikam gala, un, laikam ritot, $ads reagéSanas musturs - “slimojot izvairos
no problémas risinasanas” — klast arvien stabilaks un galu gala tiek izman-
tots ka vienigais risinajums, lai nenonaktu nepatikamas situacijas. Tatad var
bat, ka sakuma slimosanai bija izteikti pozitivs devums cilvéka dzivé, tacu
tagad no Si sakotnéja ieguvuma nekas nav palicis pari, atlikusi tikai slimosa-
na. Tacu varbdit ieguvums ir vél joprojam. Sistémiskaja terapija uzskata, ka ir
nepiecieSams apzinaties So (apslépto) ieguvumu. Ja tas netiek izdarits, més
“atkritam” mums ierastajos ricibas un reagésanas musturos, tatad slimibas
gadijuma - turpinam slimot.

Ja vien vari pienemt, ka slimo3anai ir “laba” puse - varbut aizsargajosa, var-
bat atbalstosa vai pasargajosa -, tad uz slimoSanu varam paskatities no citas
puses.

Isuma ieskicé$u daZas bieZi novérojamas situacijas, kad slimiba nak talka tikt
gala ar dzives notikumiem (izsmelosaku informaciju par slimosanas mustu-
riem atradisi pie augu aprakstiem).

“Es varu izvairities no nepatikama”, pieméram, no gaidamiem notikumiem
(sapulcém, eksameniem, viesosanas pie nepatikamiem cilvékiem utt.). Mans
ieguvums — es varu nebt tur, kur es negribu bat, un nepiedzivot tas emo-
cijas, kas man ir neizturamas un ar kuram netieku gala, pieméram, bailes,
sajutu, ka esmu neveiksminieks, pazemojumu utt.

“Es varu organizét dzivi ta, ka es to gribu.” “Kad esmu slims, man nepiecie-
Sama palidziba, tapéc slimojot varu organizét visu ta, ka man tik, - jo vai tad
tuvinieki un draugi mani pametis, ja basu slims?”” - tada ir apzinata vai neap-
zinata $ada slimo8anas mustura ideja. Esot slimam, ir iespé&ja sanemt to, ko,
bidams vesels, nekad nedabusi. Ar laiku slimiba klust par egoisma “ieroci” —



negribu, lai konkréts cilvéks mani pamet, tapéc slimoju. Protams, sadi var
nodzivot lidz sirmam vecumam, tacu kaut kad, ja gribésim bat veseli, mums
naksies atzit So slimosanas musturu un mainit savus uzskatus un ricibu.

“Varu iegit trakstoSo uzmanibu.” Ari tie, kuriem (objektivi vai subjektivi)
trikst nepiecieSamas uzmanibas, biezi izmanto slimibu, lai to (at)gitu, pie-
méram, bérns, kura matei nav laika bat ar vinu kopa emocionali, varétu iz-
mantot 3o slimoSanas musturu, tacu tas raksturigs visu vecumu cilvékiem.
“Es nespéju atvadities.” PieauguSie bérni grib atstat vecaku ligzdu? Tiesi
taja bridi smagi saslimst kads no vecakiem. Vecaki grib Skirties? Taja bridi sa-
slimst kads no bérniem... Mums ir dazadi atvadiSanas musturi. AtvadiSanas,
kaut vai tikai uz neilgu laiku, ir ka nave — ka linija, aiz kuras nekad nekas vairs
nebs ta, ka bija. Slimosana ir viens no veidiem, ka izvairities no atvadam un
ar to saistitajam sapém.

Katra atseviSka gadijuma ieguvums no slimo3anas var bat individuals. Ja
spéjam apzinaties So ieguvumu, to sarupét sev citada, veseligaka, veida vai
atteikties no St ieguvuma par labu veselibai, tad basim paveikusi lielu darbu
sava dzive.

Slimiba ka sistémas dala

Nekas nepastav autonomi, viss ir saistits mazakas vai lielakas sistéemas -
sakot jau ar kermena sistému, kas ir vienots veselums, jo nav ta, ka sirds un
plausas darbotos neatkarigi viena no otras. Tapat ari més esam iesaistiti
socialajas sistémas - gimeng, skola, darba, valsts méroga un, galu gala, visas
pasaules méroga. Varbat ne katru bridi més to apzinamies, tacu tas neko
nemaina $aja fakta. Viss ir savstarpéji saistits un ietekmé cits citu mazaka vai
lielaka méra.

Svarigi apzinaties, ka sistémas pasorganizéjas — no malas nav iespé&jams
tas piespiest mainities. Var sniegt tam impulsu, tacu, ja tas sistémai nebds
pietiekami aktuali, ta uz impulsu nereagés un turpinas darboties ka lidz Sim.
Lai gtu citu skatijumu uz slimibu, vari to iztéloties ka sistémas dalu, 1pasi, ja
runa ir par ilgstosu slimibu. Pieméram, bérns ir hroniski slims. Tad Si slimiba
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nav tikai vina “ipasums”, bet gan visas sistémas dala.
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Tagad ir interesanti noskaidrot, ka uz slimibu reagé katrs no sistémas
locekliem. Kurs tai pieveérs lielu uzmanibu, kuram ta ir vienaldziga? Ka pats
sirdzéjs reagé uz savu kaiti? Musturi var bat dazadi, pieméram, bérns,
kuram ir briesmigi izsitumi, ar tiem sadzivo |oti labi, tacu vina mate ir |oti
satraukusies un izmégina vienu terapiju péc otras. Protams, tas ir saprotami.
Vecaku uzdevums ir rapéties par savu atvasu labsajdtu un veselibu, tacu
aprakstitais musturs ari parada emocionalas reakcijas. Baha ziedu terapija
aktualas batu tiesi Sis izpausmes. Bérna reakcija palidzétu noteikt vinam
nepiecieSamo augu no Divpadsmit Dziednieku grupas, savukart matei
ziedu esences palidzétu lidzsvarot vinas emocijas. Tur, kur ir misu emocijas
un domas, tur ari plist masu energija, tapéc ir svarigi ir “nebarot” ar savu
energiju to, no ka vélamies atbrivoties.



