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Fizioterapeits Uldis Raiskums

Laura Tidrike: “Dzives veiksme ir satikt specialistu, kurs
tev der. Uldis ir verigs, saprotoss, iejutigs, radoss un
aizrautigs - zina, kad uzmundrinat un pamudinat un ko
ieteikt, lai cels, atglstot veselibu un to stiprinot, batu

priekpilns un veiksmigs.”

Ka Tu izvélgjies klat par fizioterapeitu?

Man vienmér ir paticis un vél joprojam patik pal-
dzét cilvekiem. Kad vajadzéja vidusskola izvéléties
macibu satura virzienu, es sapratu, ka medicina ir
vistuvaka sféra, kur es varétu Tstenot savu véelmi
palidzéet cilvekiem. Taja laika mani nesaistija nedz
kirurgija, nedz konsultéSana un medikamentu iz-
rakstisana (tiesi ar to man taja laika asocigjas me-
dicina). Mani interesgja darbs ar rokam, un es ve-
l8jos veidot kontaktu ar cilveku gan fiziska, gan
emocionala iment. Uzzinot, ka ir iesp&jams apgut
fizioterapeita profesiju, un nedaudz vairak to iepa-
Zistot, sapratu, ka tas varétu bat mans. Studiju lai-
ka praktizejot, secinaju, ka esmuTstaja vieta.

Kas Tev darba sniedz gandarijumu?

Tas, ka varu palidzet cilvekiem, kuri vérsas pie ma-
nis fiziska diskomforta gadijuma un péc procedd-
ras jOtas atviegloti. Sarunas - daliSanas pieredzé
un sajatas, ka rezultata gan klientiem, gan man ro-
das jaunas atzinas un secinajumi par sevi, savu ker-
meni un likumsakartbam fiziskaja un emocionalaja
pasaulé.

Kur vedis Tavs darba cels?

Péc Rigas Stradina universitates absolvéSanas pir-
ma stabila darbavieta bija medicinas centrs “ARS”,
kur nostradaju tris gadus. Tad devos iepazit sporta
pasauli un vienu sezonu nostradaju Jekabpils bas-
ketbola komanda. ST pieredze pavera iespéju stra-
dat ar Latvijas jaunieSu basketbola izlaseém, ka arT
dazados Latvijas tenisa turniros. 2017. gada saku
stradat “"ACB fizio” un paraléli - ar Latvijas viriesu
basketbola izlasi.

Kas ir Tava dzives garsa?

Bat klatesoSam, baudtt procesus, ieklausities sevi
un izzinat sevi, pilnveidot sevi, radit un vairot prie-
ku, milestibu, saskanu un cienu. Mactties dzivot.
Bat pateiciba par gito pieredzi.

Ko Tu veletu sis gramatas lasitajiem?

Vélu tev, lasitaj, izveidot labas un veseligas attiecl-
bas ar savu kermeni, ieklaustties taja, sadzirdét to
un velttt laiku sev! Es vélu ieskatities Saja gramata
ta, it ka tu visu taja rakstTto redzetu pirmo reizi, jo
tikai ta ir iespéjams atklat kaut ko jaunu. Lai zinat-
kare un rotaligums ir tavas darbosanas pamats!
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Sefpavars Radolfs Steinbergs

Laura Tidrike: “Radolfs ir energisks, atvérts jaunam
idejam un vienmér gatavs radit izsalkuSajam tadu gar-
Su buketi un izveidot tadu édiena kompoziciju, ka paédu-
Sas ir acis, gars, véders un dvésele! Ridolfa humors ir

ka garsvielas édiena.”

Ka Tu izvelsjies klat par pavaru un kluvi par sef-
pavaru?

To, ka basu pavars, zindju jau bérntba. Vel negaju
skola, bet jau ¢iepu vecmaminai burkas (tolaik bur-
kas bija luksusa prece!), liku plames burkas, aple-
ju ar adeni, uzliku vaku un noliku ziemai. Péc laicina
brintjos, kapéc burkam vaki “nosauti” nost. Tas bija
mans pirmais solis cela uz pavara karjeru. Slikts
ir tas karavirs, kurs negrib klat par generali. Vien-
meér esmu gribéjis pats radit édienus, édienkartes
un organizét édinasanu pasakumos. Mani vienmér
ir interesejis parvaréet skerslus un meklét risinaju-
mus nestandarta situacijam. Sefpavara pozicija ir
likumsakarigs rezultats tam, uz kurieni esmu vélé-
jies doties kops bérnibas.

Kas Tev darba sniedz gandarijumu?

Paédis cilveks ir laimigs cilvéks. Ja cilveks nevar
labi stradat, labi milét, labi dzivot, tad vins nav Llabi
paédis. ESana ir vienigais darbs, kas baro. Gandari-
jumu man sniedz mana darba novéertéjums - ja cil-
veks saka: “Tas nav édiens, ko izvélos ikdiena, tacu
loti gards.” GandarTjumu arT gistu, parvarot izaici-
najumus: “Vai es to varu?”

Kur vedis Tavs darba cels?

Mana pirma pieredze pavara profesija bija Jirma-
la, kafejnica “Karins”, kur man iemacTja domat uz
prieksu un veikli kustinat rokas. Nakama pieturvie-
ta bija kafejnica “Pie Kristapa kunga”, tad “sapinos”
ar Sefpavaru Ingmaru Ladigu, stradaju vina resto-
rana “Ostas skati”, velak arT “Ladigs cafe”. Péc tam
sakas manas Sefpavara gaitas, atverot kafejnicu
“Roof barbecue & music”. Kops 2018. gada Sive-
réju Marupé, restorana “32. augusts”. Paraléli or-
ganizeju édinasanu pasakumos (kazas, banketos,
bérés, korporativos pasakumos, kristibas, dzimsa-
nas dienas ballités, sporta spélés u.c.), ka arf vadu
seminarus.

Kas ir Tava dzives garsa?

Sievas gatavotais rasols, medibas, btsana daba,
smarzojosie vasaras riti meza, lauks péc negaisa
vai tikko nokults lauks, miglas vali - mani uzladé
klusums daba, tur varu no visa atslégties.

Ko Tu veletu sis gramatas lasitajiem?

Atrast savu dzives garsu un bat radoSiem virtuve.
100 receptes, visticamak, neizmanis visu dzivi, tacu
ceru, ka sTgramata bas labs impulss kaut ko mainTtt
un darTt citadi. Lai ta lasttajus iedvesmo sasniegt
jaunus apvarsnus!
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Fotografs Matiss Markovskis

Laura Tidrike: “Stradat kopa ar Matisu ir viegli,
jautri un skaisti. Skaisti? Noteikti! Domaju, ka foto-
grafijas Saja gramata to apliecina! Humora dzirks-
tis, smaids Tstaja bridi, radosums un augsta profe-
sionalitate ir Matisa vizitkarte.”

Ka Tu izvélgjies klat par fotografu?

Es neizvélgjos klat par fotografu, tas vienkarsi at-
naca pats no sevis. Mana pirma profesija bija pa-
vars, un taja nostradaju tris gadus.

Kas Tev darba sniedz gandarijumu?

Mana darba burviba ir biisana vietas, kur citadi ne-
noklGtu, un tiksanas ar cilvékiem, kurus citadi ne-
satiktu. Katra diena ir ka jauns piedzivojums, un
divu vienadu dienu un piedzivojumu nav.

Kur vedis Tavs darba cels?

No virtuves uz fotosalonu. Kops 2004. gada es
profesionali nodarbojos tikai ar fotografésanu -
savu fotografa karjeru saku fotosalona Valmiera.
Esmu Valmieras Dramas teatra fotografs, daza-
du iespiesto un digitalo mediju fotografs (izdev-
niectham “Santa” un “Dienas zurnali”, zinu poralam
“Delfi” u.c.). Mans pamatvirziens ir cilveku portre-
tésana. Piedalos arT dazados projektos.

Kas ir Tava dzives garsa?

Mana dzives garSa nu jau kadu bridi ir basana uz
motocikla, kad tas vien iespgjams.

Ko Tu veletu sis gramatas lasitajiem?

Gramatas lasitajiem un eksperimentétajiem es ve-
l8tu bt neatlaidigiem brizos, kad iesaktais nepa-
dodas ar pirmo reizi!
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Gramatas maketa autore Anda Nordena

Laura Tidrike: “Pirmo kopdarbu ar Andu Tstenojam
2010. gada, un kops ta laika visu, ko radam un izdo-
dam, acim pattkama izskata rada Anda. Anda vien-
meér strada precizi, ar sapratni, apzinigi un atbildigi.
Gandartjums par kopigi radito vairo energiju atkal
jauniem darbiem!”

Ka Tu izvelejies klat par maketétaju?

Kops sevi atceros, darbojos radosi - ziméju, Limé-
ju, Suvu... Loti daudz lasiju gramatas - visu, kas
vien nonaca manas rokas. Izjutu dzilu cienu pret ie-
spiesto vardu, Tpasi, ja tas gramata bija noforméts
skaisti. Kad pirms 25 gadiem gramatu veidoSanas
procesa paveras iespéja izmantot datoru, uzreiz
sapratu - tas mani loti interesg, jo te radosSais ap-
vienojas ar tehniskajam iespéjam.

Kas Tev darba sniedz gandarijumu?

Labs gala rezultats - kad interesants un noderigs
saturs atbilst formai.

Kur vedis Tavs darba cels?

Tas vedis caur visdazadakajam jomam - vésturi,
biologiju, botaniku, reklamu, dzeju un prozu, uzné-
méjdarbibu, tdrismu... Un vienmér satiekot lielis-
kus cilvékus - savas nozares izcilus profesionalus.
Kas ir Tava dzives garsa?

leraudzit kaut ko jaunu aiz katra nakama Ukuma.
Cels, cels, celS. Tuvu un talu, vienmer uz jaunam un
neredzetam vietam.

Ko Tu vélétu sis gramatas lasitajiem?

Lai jums ir interesantil



Gramatas idejas un teksta autore Laura Tidrike

Ka es kluvu par to, kas esmu?

Esmu pienémusi dzives piedavajumus un ar katru
no tiem attistijusi savu potencialu - es rakstu, tul-
koju, izdodu gramatas, macu, konsultéju, vadu uz-
némumu un daru vél daudz dazadu darbu. lespéju
darTt to, par ko deg mana sirds, uzskatu par lielu
dzives davanu.

Kas man darba sniedz gandarijumu?

Par visu visvairak — satiksanas ar briniskigiem cil-
vekiem. Bt pozitivu parmainu aculieciniecei. Uz-
tvert jaunas idejas un tas Tstenot.

Kur vedis mans darba cels?

Kops bérnthas esmu gribgjusi bat skolotaja, art
arstét citus man ir loti paticis. Izvéloties par labu
skolotajas profesijai, dzive mani sniedza iespé-
ju veidot karjeru Latvijas Universitate, toposajiem
vacu valodas skolotajiem macot vacu valodu. Lidz

ar bérnu piedzimsanu dzive piedavaja iespéju gan
iepazit efektivu paspalidzibas metodi — Baha ziedu
terapiju, gan dibinat savu uzn@mumu un iegat plat-
formu, kura varu brivi darboties.

Kas ir mana dzives garsa?

Mana gimene, mans uznémums “Ziedu energija”,
manas koléges, Baha ziedu terapija, sistémiska te-
rapija, jaunu apvarsnu atklasana, dalisanas ar zina-
sanam, mizika, daba, celosana, gatavosana, spor-
toSana un satiksanas ar tik daudziem un dazadiem
cilvekiem, kas mana dzivé ienes jaunus impulsus,
krasas un garsas.

Ko es veletu gramatas lasitajiem?

Kerties klat, eksperimentét, gatavot, vingrot, dar-
boties un izbaudtt! RadTt savu dzives garsu, jo tikai
ta més varam radt to, kas mums garso vislabak!

Ka €is gramatas idejas autore nosléguma vélos pateikties - vélreiz, vélreiz
un vélreiz vislielakais un sirsnigakais paldies jums, Uldi un Radolf, ka uzti-
céjaties man un meés kopa radijam so skaisto un vértigo darbu. Paldies par
smiekliem, prieku, humoru un kopigo vienreizéjo piedzivojumul!

Tikpat liels paldies Tev, MatTs, ka piekriti bt kopa ar mums Saja projektal
Tava klatbatne vairoja prieku un sartpéja labu pécgarsu!

Anda un Ingrida, esmu jums no sirds pateiciga par visu lidz Sim kopigi radi-
to - jis man esat vislabakas!

Paldies manai gimenei, manam masam un manam kolégém - par ieteiku-
miem, idejam un atbalstul

Un paldies Tev, gramatas lasitaj, ést gatavotaj un vingrotaj, ka izvélies So
gramatu, lai radttu savu dzives garsul!

Man patik svinét dzivi un gato pieredzi. Vélos piedavat tev gabalinu savas vecma-
minas lauku tortes, ko vina cepa visiem godiem (sk. nakamo pp.). Es to cepu, kops
atceros sevi virtuve. S torte ir kluvusi par ritualu - to vienmer cepu, kad nosledzu
kadu pieredzi - arT jaunas gramatas radisanu. Tapéc lai arT tev, Sis gramatas lasi-
taj, tiek tortes gabalins! Gatavo un izbaudi!
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